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.Gyermekekkel foglalkozni minden bizonnyal a
leghdldsabb munka,
ami a foldiinkon osztdlyrésziinkiil juthat, és sajat
tokéletesbiilésiinket
is ez mozdithatja leginkdbb elére.”

/Brunszvik Teréz/

BEVEZETO

A Szigligeti Utcai Ovoda és a Kazinczy-lakételepi Ovoda 2011. augusztus 01-+8] miikadik integrdlt
intézményként.

Fontosnak tartjuk minkét dvoda sajdtos arculatdnak megtartdsat.

Az Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramjdban megfogalmazott alapelvekkel egységes nevelési
intézményként azonosulunk.
Nézeteink azonosak a gyermekkép, évodakép, pedagdéguskép megfogalmazdsakor.

Minkét évoda lakételepi kornyezetben taldlhatd, ezért kiemelten kezeljiik az egészséges és
kérnyezettudatos életmddra nevelést. Tudatos nevelémunkdnk sordn nagy hangsllyt fektetiink
még a miivészeti-vizudlis nevelésre, bdbozdsra, illetve a Szigligeti Utcai Ovoddban a vizbiztonsdg
megszerzésére, a Kazinczy lakételepi évoda egy csoportjdban a szlovdk nyelv- és hagyomdnyok
drzésére.

Mindannyian arra toreksziink, hogy gyermekeink csalddias, szeretetteljes Iégkorben, esztétikus
és egészséges Gvodai kornyezetben, magas szakmai kultdrdval rendelkezé dvodapedagdgusok
.Szdrnyai" alatt a szdmukra megfeleld egyéni fejlédési litemben gyarapodjanak, fejlédjenek.

Helyi nevelési programunkat az eddig elért eredmények és értékek megtartdsa mellett
fogalmazzuk meg.
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AZ OVODA ADATAI

Az 6voda neve:

»  Szigligeti Utcai és Kazinczy-lakételepi Ovoda
» Cim: 5600 Békéscsaba, Szigligeti u. 3.
* Telefonszdma: 06(66) 637-301; (66)637-294

* E-mail: sziglovi@t-online.hu; kazinczyovi@t-online.hu

Az 6voda fenntartdja:

= Békéscsaba Megyei Jogd Vdros Onkormdnyzata
» (Cime: 5600 Békéscsaba, Szent Istvan tér 7.
» Telefonszdma: 06(66) 523-800

Az intézmények neve, cime:

»  Szigligeti Utcai Ovoda (székhely)
» 5600 Békéscsaba, Szigligeti u. 3.
= Telefonszdma: 06(66)637-301

*  Email: sziglovi@t-online.hu

*  Kazinczy-lakételepi Ovoda (telephely)
= 5600 Békéscsaba, Tdbor u. 4.
=  Telefonszdma: 06(66) 637-294

*  Email: kazinczyovi@t-online.hu

Alapité okirat szama: 124/2013.(V.31.) kézgy. hatdrozat

e Az intézmény megbizott vezetdje: Beghdadi Eva
« Ovodavezets helyettesek: Varga Ldszloné

Kirdlyné Egri Mdnika

A programot benyljtotta az intézmény vezetdje és nevelgtestiilete.


mailto:sziglovi@t-online.hu
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TRASOS DOKUMENTUMAINK

Ovodai Nevelés orszdgos Alapprogramija

Nemzeti, ethikai kisebbség dvodai hevelésének irdnyelvei

Sajdtos nevelési igényii gyermekek évodai nevelésének irdnyelvei

'

Ovoda Helyi Pedagdqgiai Programia

'

Az dvodavezetd dltal meghatdrozott éves pedagdqgiai-, mikodési munkaterve

Aktudlis szervezési-taniigyigazgatdsi feladatok

Felvételi és mulasztdsi naplé

!

Vezetdi ellenérzés és értékelés szabdlyzata
|
A gyermekcsoportok nevelési folyamatdnak tervezése a teljes ovodai életet magdba foglalé
tevékenységek, foglalkozdsok keretében
Csoportnaplé:
¢ Nevelési tartalmd tervek
¢ Hivatalos csoportldtogatdsok
o Eseményterv
e Hetiterv
A gyermek fejlédését nyomonkovetd dokumentdcié

Fejlédési naplé:

Anamnézis
A gyermek egyéni fejlédésmutatoi

A gyermek fejlédését segitd megdllapitdsok, intézkedések, elért eredmények
Szakértdi Bizottsdgi megdllapitdsok, javaslatok
A sziilg tdjékoztatdsdrdl szolé feljegyzések
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RENDSZERABRA

A NEVELES KERETEI

l \

Egészséges Kornyezettudatos Erzelmi nevelés
¢letmédra nevelés viselkedésre nevelés és tdrsas kapcsolatok

l

A TEVEKENYSEG KERETEI

Szabadjaték, mese, vers, dramatikus
jarék, bdbozds, ének, énekes jaték, kiilsé
vildg tevékeny megismerése, munkajellegii
tevékenységek.

A PROGRAM KAPCSOLATRENDSZERE

/ \

Csalad Bélcséde, iskola,
egyéb intézmények
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I. HELYZETKEP AZ OVODAROL

Az intézmény mindkét épiilete a belvdrosban taldlhatd, viszonylag kézel egymdshoz. A kozeli
tdvolsdg tobbnyire azonos lakdkarnyezettel hatdrolhaté kordil.

A gyermekek szdma viszonylag stabilnak tiinik. A korzet 2,5-7 éves korl gyermekeit tudjuk
fogadni a sziilgi igényeket figyelembe véve.

Intézményiink 300 féréhelyes, dsszesen 12 csoporttal mikéodik, melyek részben osztott és
osztott, valamint tiszta csoportok.

Az 6voda adottsdgai a gyermekek nevelésére, a testi-lelki -szocidlis érettség kialakitdsdhoz
megfelelSek.

1. Az évodasok és szocidlis kérnyezetiik

Ovoddsaink tébbsége lakdtelepi gyermek, kisebb résziik kertes, illetve tdrsas hdzban él. A
kornyezet, a lakdsviszonyok meghatdrozzdk a gyermekek indittatdsdt, igy viszonylagos dllandésdg
tapasztalhaté a gyermekek osszetételében és neveltségi szintjében. Egyre t6bb a nagycsalddos,
az egyediil neveld- és munkanélkiili sziilé gyermeke.

Magas a hdtrdnyos helyzet(iek ardnya (30 %), novekszik (jelenleg 3 %) koriili a halmozottan
hdtrdnyos gyermekek szdma. Az egész napos elldtdst a gyermekek 99 %-a veszi igénybe.

A vdltozdsok befolydsoljdk a gyermekek fejlddését is: a természettdl valé elszakadds, a technika
fejlédése, korldtozottabb lehetéségek a csalddon beliil, éiményforrdsok csokkenése, megélhetési
problémdk, a gyermeknevelés csalddi karilményei.

Az integrdciés nevelés sordn segitjiik a sajatos nevelési igény(i gyermekek (SNI), magatartdsi- és
beilleszkedési zavarral kiizdé (BTMN) gyermekek befogaddsdt, az egyiitt haladds biztositdsdt.

Jelenleg van SNI-s gyermekiink. Szakemberelldtdsuk fejlesztésiikh6z vdrosi szinten biztositott
(gyégypedagdgus, konduktor, logopédus, pszicholégus) A BTMN-es gyermekekkel fejlesztd
pedagdgusok foglalkoznak.

2. Az 6voda személyi feltételei

Az 6voda minden alkalmazottjdnak 6sszehangolt munkdval kell hozzdjdrulnia az 6vodai nevelésiink
eredményességéhez.

Ovoddnkban a nevelémunkdt szakképzett évodapedagdgusok végzik, jelenlétiik a nevelés egész
idétartamdban fontos.

Ovoddnkban 6sszesen 48 6 dolgozik.

Az 6voda dolgozdinak Gsszetétele:

Felséfoku végzettségli 6vodapedagdgus: 25 fé
Pedagdgiai munkdt segité alkalmazottak: 19 f6
Egyéb munkakérben foglalkoztatott alkalmazottak: 2 fé
Karbantartd, fiitd, udvaros: 2 fé
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Minden pedagdgus folyamatosan képzi magdt, ismereteit béviti, s ezeket az ismeretek onzetlendil
dtadja kollégdinak.

Kiilsnss hangstlyt fektetiink a Komplex Prevenciés Ovodai Program, valamint a Kompetencia
nevelés alapl 6vodai programjdnak még tudatosabb alkalmazdsdra és elemeinek a gyakorlatba valé
beépitésére.

Az o6vodapedagdgusok munkdjat szakképzett dajkdk segitik, valamennyien dajkaképzé
tanfolyamot végeztek. Odafigyeliink az 6 tovdabbképzésiikre is.

Az 6vodapedagdgus pdrok tobbnyire dllandésult 6sszetételben dolgoznak. Ez a jellemzg a dajkdk
csoportokhoz valé beosztdsdra is.

3. A targyi feltételek

Az dévoda két épiilete jél szolgdlja a gyermekek biztonsdgos évodai életét. Az évoda épiiletek
kézil a Szigligeti Utcai Ovoda épiilete a fiatalabb, a Kazinczy-lakételepi Ovoda tébbszéri
bévitéssel, dtalakitdssal nyerte el mai formdjdt. A Szigligeti Utcai Ovoda kétszintes épiiletét két
tdgas udvar &leli kéril. A Kazinczy-lakételepi Ovoda féldszintes épiiletébél is nagy tdgas jdtszé
udvarra érkeznek a gyermekek. Mindkét dvoddban nagy lombos fdk hivogatjdk a gyermekeket a
nydri hiisélésre.

A Szigligeti Utcai Ovoda 6, a Kazinczy-lakételepi Ovoda 6 csoportos intézmény. A csoportszobdk
mérete, tdgassdga megfelel a torvény dltal eldirt maximdlis |étszamnak.

Az 6voddk jatszé udvara tdgas, lehetdvé teszi a gyermekek szabad mozgdsdt, edzését,
vdltozatos tevékenységét. A zold teriiletek, a gondozott virdgldddk még szebbé teszik
kornyezetiinket. Az dvoddk jatszé udvardn természetes anyagbdl késziilt ligyességet és mozgdst
fejlesztd jatékok keriiltek elhelyezésre.

Vildgos és tdgas csoportszobdink, mobilizdlhaté bltoraink sokféle tevékenységhez, az életkori
igények kielégitésére szolgdld . kuckésitdshoz” is alkalmasak. A gyermekek dltal haszndlt targyak,
eszkozok biztonsdgosak, és szamukra hozzdférhetdek.

A természetes anyagokbdl késziilt kiegésziték, az dvodapedagdgusok ligyes kezét dicsérd,
igényes dekordciok megteremtik az esztétikus kornyezetet az évodahaszndlék szdmdra.

Az évoddk berendezése, felszereltsége nemcsak a fenntartd Onkormdnyzat gondossdgdnak
koszonhetd, hanem az itt dolgozdk aktiv munkdjdnak is. A pdlydzatokon valé részvétel, a sziilék
tdmogatdsai hagymértékben hozzdjdrulnak az dvoda tdrgyi gazdagitdsdhoz.

Az SNI és BTMN gyerekek fogaddsdhoz, integrdldsdhoz sziikséges specidlis eszkozok, tdrgyi
feltételek részben biztositottak. Mindkét dvoda gyermekeinek fejlesztése helyben valésul meg.

A program megvaldsitdsdhoz sziikséges alapvetd tdrgyi feltételek adottak, karbantartdsuk,
bévitésiik folyamatosan t6rténik az anyagi lehetdségeknek megfeleléen.

4. Az 6voda eredményei, hagyomanyai

Az 6voda helyi adatottsdgai, kornyezete, a gyermekek szocidlis hdttere meghatdrozza és
befolydsolja az intézmény arculatdnak kialakuldsdt, és behatdrolja a nhevelés eredményességét is.
A mdr kialakult hagyomdnyok, programok lehetéséget biztositanak a lakételepi inger- és
lehetéségszegény kornyezetben felngvé gyermekek nevelésében felmeriild problémadk
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megolddsdra. Az eddig elért eredményeink azt mutatjdk, hogy az ezekbdl adédé problémadk
részben az évoddban megoldhatdk, ily médon is kiegészitve a csalddi nevelést.

Kiemelt teriiletnek tekintettiik eddigi munkdnk sordn is az egészséges életmdd szokdsainak
kialakitdsat, elmélyitését.

Leghagyobb sikereket a Kazinczy-lakételepi Ovoddban a vizudlis nevelés terén értiink el. Ehhez a
pdlydzatok, eszkdzok szines tdrhdzat vettiik igénybe. Vdrosi, megyei és Orszdgos szinti
rajzversenyeken vannak dijazott gyermekeink. Az dvoda folyoséin ldthaté gyermekmunkdk,
alkotdsok az ligyes kis kezeket hirdetik és dicsérik. A Szigligeti utcai évoddsok rajzpdlydzatokon
valé sikeres részvétellel jeleskednek.

Az linnepek megtartdsa hagyomdnyként alakult ki. Kiilonosen a Mikulds, a kardcsonyi késziilédés, a
farsang, a majdlis, és a csalddi napok jelentenek igazi élményt a gyermekeknek és a sziiléknek
egyardnt. A kirdnduldsok, az innepekre valé rdhangolédds szines foltjai 6vodai életiinknek.
Jelenlegi programunk megfogalmazdsa sordn torekedtiink a partnerek igényeit, elvdrdsait
beépiteni, hiszen az & visszajelzéseik viszik eldre fejlesztd munkdnkat. Elégedettségiik
milyensége irdnymutaté szdmunkra.

.Tegye mindenki dolgdt legjobb tuddsa, képessége szerint sajat munkdjdban. Itt és most. Igy,
csakis igy lehet helyesen élni. S ehhez hozzdtartozik a .miképp” |ényeges kérdése is. Ez egyetlen
tételben fogalmazhaté meg: Ugy szdlj, cselekedj, hogy soha, semmikor, semmilyen koriilmények
kozott semminek és senkinek ne drts, hanem csak haszndra légy."

(Zoltai Miklés)

IT. JOVOKEPUNK

A program szellemében a gyermek sziikségleteinek, a sziilék igényeinek figyelembevételével, a
lehetdségeink kihaszndldsdval egy tevékeny, inger gazdag, esztétikus kornyezet kialakitdsa
mellett j6 gyermeknek és felngttnek lenni egyardnt.

e Olyan évoddt szeretnénk, ahol:

- alegfontosabb a jdtszo gyermek tisztelete, elfogaddsa és megbecsiilése,

- minden és mindenki a gyermekekért van,

- a szabad jatékon keresztiil jutnak el a gyermekek a rdcsoddlkozds, a felfedezés,
az alkotds 6réméig, az 6nmegvaldsitds lehetdségéig,

- a gyermekek biztonsdgban érzik magukat, melynek alapja a jol megalapozott
szokdsrendszer kialakitdsa és alkalmazdsa,

- a jaték, a mozgds, a vdltozatos tevékenységek, az egyéni bandsmdd biztositjdk az
oromteli dvodds éveket, melyben észrevétleniil alakulnak és fejlédnek
képességeik, készségeik,

- biztositjuk gyermekeink szdmdra a bardtsdgos, esztétikus, cselekvésre motivdlé
kornyezetet,

- abdbjaték komplex személyiségfejlesztd erejét kihaszndljuk munkdnk sordn,
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a gyermekek az edzés mindhdrom médjdt kihaszndlhat jdk,

a gyermekek vizbiztonsdgot szerezhetnek,

esélyt kapnak a gyermekek a sajat erdsségeik felismerésére, sikerélmények
datélésére,

a nemzetiségi kisebbséghez tartozd, valamint a migrdns gyermekek jogainak és
sziikségleteinek egyenrangu tisztelete valésul meg,

az egyéni kiilonbozéséget, mdssdgot elfogadd légkesr uralkodik, ahol biztositva van
az 6vodapedagdgusok és dajkdk feleldsségteljes, egyénre szabott neveld, gondozo
tevékenysége,

a dolgozdk példat mutatnak beszédben, Iélekben, hitben, tisztasdgban.

e Olyan gyermekek nevelésére toreksziink, akikben kialakuléban van:

a redlis énkép,

a kultira,

a sziil6fald szeretete és védelme,

az egyiittm(ikodésre valé hajlanddsdg, tolerancia,

a jo kapcsolatteremtd képesség,

a kornyezettel valé aktiv kapcsolat, a kornyezet védés életvitel,

a kritikus gondolkodds és dontéképesség

az empdtia, a kiilonbozéségekkel szemben és a feltétel nélkiili elfogadds a
mdssdggal szemben,

az 6ndllésdg, az érzelmi kiegyenstlyozottsdg,

a néphagyomadnyok koré épiilé tevékenységi rendszer személyiség formdlé hatdsa,
szlovdk nyelv és nemzetiségi hagyomdnydpolds,

a kellemes |égkdrben végzett testedzéssel, a vdltozatos eszkozok alkalmazdsdval
a rendszeres mozgds irdnti igény,

a félté, gondoskodd, szeretetteljes nevelés hatdsdra az egymdshoz valé tartozds
jo érzése.

Olyan gyermekek nevelésére toreksziink, akik a szeretetteljes gondozds, egyénre szabott
értelmi fejlesztés, a szabad mozgds és jaték keretei kozott biztonsdgban érzik magukat. Akik
kell6 empdtidval, gyakorlati ismeretekkel, megalapozott szokdsrendszerrel keriilnek ki az

évoddnkbal.

e Olyan partnerkapcsolatot kivanunk kialakitani:

amelyben figyelembe vessziik a tdrsadalmi vdltozdsokkal sszhangban a partnerek
igényeit, elvardsait,

ahol korrekt nevelépartneri kapcsolatot alakul ki a csalddokkal

ahol figyeliink egymdsra, tfanulunk egymdstal,

ahol fontosnak tartjuk a folyamatos &nképzést, tuddsunk folyamatos
fejlesztését, elhivatottsdgunk fenntartdsdt és mélyitését,

ahol az emberi kapcsolatainkra a tisztelet, a nyitottsdg, a segitdkészség, az
egyiittm(ikodés és az egyiittgondolkodds a jellemzé.

Az évoda alaptevékenysége mindenekelétt a jaték, melyben kibontakozik és fejlédik a gyermek
teljes személyisége érzelmi-, értelmi- és szocidlis téren egyardnt. Nevelésiink célja, az egyéni
kiilonbozdségek, a mdssdgot elfogadd dvodai Iégksr megteremtése.
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A Mi évoddnkban az egyenlé hozzdférés biztositdsdval erdsitjik a gyermeki jogok és alapveté
szabadsdgok tiszteletben tartdsdt. A gyermekeknél az eltérd érési iitemeknek megfeleléen
vessziik figyelembe az egyéni képességek alakuldsdt. Minden tettiinkkel és megnyilvanuldsunkkal
a csalddias, gondos és szeretetteljes légksrt kozvetitjik. Igy biztositjuk a gyermekek
fejlddésének és nevelésének optimdlis feltételeit.

Az 6vodai alkalmazottak kozossége egységesen vdllalja minden egyes kisgyermek kompetencidinak
fejlesztését. Megkiilonboztetett figyelmet forditunk minden kisgyermek beszédére, szokds és
szabdly tudatdnak kialakitdsdra, testi, lelki, szellemi fejlddésére.

Ez az odvodai élet valamennyi tevékenységének megszervezésében és az egyes gyermekek
igényeinek kielégitésében megnyilvanul.

.Milyen embert is akarunk formdlni? A vdlasz
egyszer(l Egészséges testli, akaraterds, jo
itéléképességli, értelmes, tettre kész, szép
célokért heviil6 és dldozé embereket, akik meg
tudjdk érteni és élni a szépet és a hagyot minden
térenl Akik az életiiket ki tudjdk talteni
tartalommal,  akik megértik  a  dolgok
osszefiiggéseit, akik dtérzik azt, hogy emberi
kozosségben élnek, amely csak a kélcsongsségen,
méltdnyossdgon és jo akaraton épiilhet.”

/Szentgyorgyi Albert/
1. Gyermekkép

A gyermek fejlddé személyiség - s mint valamennyi ember, megismételhetetlen, csupdn egyszer
létez8, mdssal nem helyettesithetd individum és szocidlis |ény egyszerre.

A személyiségének szabad kibontakoztatdsdban a koriilotte 1évé személyi és tdrgyi kornyezetnek
meghatdrozé szerepe van.

A gyermek életében a legfontosabbat - a jdtékot - életsziikségletként, emberalakité komplex
tevékenységként kezeljiik.

Fontosnak tartjuk a gyermekkor .itt és most élményét” a gyermek fejlédésének ismeretét,
beleértve az egészségiigyi dllapotdt, testi, lelki és szocidlis fejlédését.

A gyermeket az érzelmei vezérlik. Az érzelem a gyermeki érdeklédés egyik irdnyitéja, mozgato
ereje, igy érzelmi dllapota mindig a cselekvés akaratdnak elinditéja. Munkdnkban e tényt
figyelmen kiviil nem hagyhat juk.

A gyermekek kozott meglévé kiilonbségek ismeretében erdsiteni kivdnjuk az egyediséget.
Figyelembe kell venniink, hogy a kiilonbozdségek elfogaddsdnak tiszteletére nevelést, melynek
legjobb lehetdsége maga a kozés jaték.
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Olyan egyiittm(ikadést alakitunk ki, hogy mindkét nem egyardnt részt vehessen az évodai életben.
Tovdbbra is tudatositjuk a nemi identitdst a gyermekeknél, lgy hogy tisztdban legyenek a nemek
kozotti kiilonbségekkel.

Hagyjuk, hogy a gyermek sajat tempdja szerint fedezze fel a vildgot, dolgozza fel
tapasztalataibdl szdrmazé élményeit.

Munkdnk sordn mindig a gyermek pozitivumaira épitiink, a gyermek jogait maximdlisan
tiszteletben tartva.

Arra téreksziink, hogy dszinte, odafigyel6, egymdst segitd, biztonsdgot és befogaddst sugdrzé
légkorben, der(s, humorral teli boldog gyermekkort biztositsunk minden gyermek szdmdra. Ez
vonatkozik a halmozottan hdtrdnyos helyzetli (HHH), a sajdtos nevelési igényli (SNI), a
nemzetiségi kisebbséghez tartozé és a hazdjukat elhagyni kényszeriils csalddok (migrdns)
gyermekeire egyardnt.

.Nevelni csak Ugy tudunk,
ha latjuk a gyermekben
a felngttet, akivé lesz.”

/Mérei Ferenc/
2. Ovodakép

A programunk a ,testi - lelki - és szocidlis érettség” Gsszhangjdra épiil, és ezen keresztiil a
gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsdra irdnyul.

Testi érettség:
Az egészséget értékként kezeljiik. Az egészséges testi fejlddés, az erénlét, edzettség, az
életkori sajdtossdgokbdl adédé mozgdsigény maximdlis kielégitése, j6 kozérzetet, biztonsdgot,
szokds- és normarendszer megalapozdsdt, az egészséges életmdd irdnti igény kialakuldsat
eredményezheti.

Lelki érettség:
Onmagunkkal és mdsokkal szembeni tiszteletet, tolerancidt, olyan biztonsdgérzetet és

szeretetkapcsolatot feltételez, melyben érzi a gyermek a kornyezetétél kapott pozitiv
megerdsitéseket, azt az érzelmi dllandé tdmaszt, amire fejlédéséhez sziiksége van.

Természetes érdeklddésébdl és kivancsisdgdbdl eredéen szabadon szemlélddik, tapasztalatokat
szerez, cselekszik, tevékenykedik, beszél és gondolkodik. Egyéni és kozos élményein keresztiil a
felnéttek, majd tdrsaik utdnzdsai utdn maga is felfedezéseket tesz, sok mindennel prébdlkozik,
élethelyzetekben, tevékenységekben felismerésekhez jut. Ovoddskor végére a pszichikus
funkciok intenziv fejlédésének eredményeképp képessé vdlik a szdndékos figyelme felerdsodése
dltal az iskolai tanuldsra.

Szocidlis érettség:
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A gyermek kozosségben él az ovoddban. A j6 kozosségben kialakul az Gnérvényesités és az
alkalmazkodds helyes ardnya, az .értelmes rend”. A csoport szokdsainak, szabdlyainak
kialakitdsdban a gyermekek is aktiv résztvevék, igy azok megtartdsa is kannyebb szdmukra.

Arra toéreksziink, hogy a gyermek alakulé kapcsolata pozitiv érzelmi toltésl legyen Ugy a
felnéttel, mint a gyermektdrssal egyardnt. Utdnzds Utjdn, sajdt tapasztalatain keresztiil,
természetes élethelyzetekben tanulja meg az egyiittmiikodés és egyiittélés szabdlyait.

A személyiség kibontakoztatdsdnak feltétele egy olyan kozeg, amely épit a gyermek 6ndllésdgdra,
a felnétt - gyermek kapcsolatra és a csoport segité erejére.

Mindezek eredményeként a gyermek belép a lassi dtmenetnek az dllapotdba, amelyben 6voddsbdl
iskoldssa valik.

Ha a hdrom ,egység" valamelyike sériilést szenved, akkor a gyermeki fejlédésben érezteti
hatdsdt. Ilyenkor a problémdra fel kell figyelniink, de nem elegendé a tiinetek észlelése,
feladatunk az okok feltdrdsa, s azok megsziintetése.

Nem hagyjuk figyelmen kiviil, hogy a gyermek nevelésében a csaldd az elsédleges, az dvoda
kiegésziti a csalddi nevelést. A program megvalésitdsa sordn a sziilékkel valé egyiittmikodésre
toreksziink.

3. Az 6vodapedagdgusok és munkatdrsaik

Pedagégusképiink: olyan dvodapedagdgusok, akikre a humanizmus, pedagdgiai optimizmus,
gyermekszeretet, elkotelezettség, a jovd irdnti feleldsség jellemzg. Jol egylittmiikodd, tolerdns,
egymds egyéniségét kiegészité partnerkapcsolat kialakitdsdra torekszik.
Az alkalmazott pedagdgiai intézkedéseinknek a gyermek személyiségéhez kell alkalmazkodnia.
Az évodapedagégus - mint modell - legyen:
¢ hiteles
e megjelenésében igényes, halk szavd,
e nyugalmat, elfogaddst, megértést, szeretetet, viddmsdgot draszto,
e agyermek adottsdgaibdl eredé mdssdgot tiszteletben tartd,
e tolerdlg,
e az dtlagtdl eltérd képességek és személyiségvondsok problémdit felismerd- sziikség
szerint segitséget nydjté,
e aszemélyes érzelmi kotédések kialakuldsat, megerésitését elgsegitd,
e a nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozé gyermekek &nazonossdgdnak megdrzését,
dpoldsat, erdsitését képes biztositani,
e a pedagdgiai munkdhoz és az élet kérdéseihez érté maddon, kreativan viszonyuld, 6ndllo
dontéseket hozni tudo és azért felelésséget vdllald.
Egész napi munkdja sordn juttassa kifejezésre:
e agyermekkel kapcsolatos egyiittérzését, szeretetét (empdtia),
e a jatékossdgra valé hajlamdt, a . jdtszani tudds” képességét,
e agyermek irdnti bizalmat, batoritdst, ,tdmogaté” kovetkezetes magatartdsdt,
e egészséges optimizmusdt, pozitiv bedllitottsdgat, sikerorientdltsdgat,
e pedagdgiai, pszicholdgiai ismeretekben, gyakorlati jdrtassdgokon alapulé dvodai
szakértelmét,
e agyermekek kommunikdcidjdnak megértését,
e agyermek vdltozé testi-lelki-szocidlis sziikségleteinek kielégitését,
e a szlovdk nyelv tudatos, folyamatos haszndlatdt, a mindennapi szitudcidk,
tevékenységeken keresztiil, megfelelé hangzds, mimika, gesztus kiséretében,
e kulturdlis magatartdsdbdl eredé etikus, esztétikus magatartdsat és viselkedését,
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igényét 6nmaga megismerésére személyiségének fejlesztésére,

a vele kapcsolatba keriilé személyekkel szemben kifejezésre juté tiszteletét, probléma-
és feladatérzékenységét,

a rdbizott gyermekek fejlddése-fejlesztést elbsegité értékek, eszmék, normdk
kozvetitését,

jo0 szervezg- és figyelemmegosztd képességét.

Munkatdrsak

A jo 6vodapedagogusi modell kovetéi legyenek viselkedésben, magatartdsban,
elhivatottsdgban, a kommunikativ képességekben, s a rdjuk bizott munka minden
fazisdban. Az dvodai kozosség érdekeit figyelembe véve mindig teljes felelésséggel,
aldzattal - de nem aldzatosan - végezzék komplex munkdjukat.

A gyermekszeretet mellett az o6nképzés, az onmiivelédés, az innovdcié éppugy
hozzdtartozzon személyiségiikh6z, mint a tolerancia, helyzet-felismerési és
empdtiaképesség.

A gyermekek metakommunikdcids iizeneteit értsék, maguk is tudjanak élni vele a nevelés
teljes folyamatdban.
A gondoskodds, a kiilonleges védelem hassa dt mindennapi munkdjukat

III. KAZINCZY-LAKOTELEPTI OVODA

Az 6vodai nevelés és fejlesztés atfogd, globdlis terve

.Gyonyérd, ha az ember célba ldt,
Es el is éri azt, t(izon-vizen 4t."
/Ibsen/

1. Nevelési feladataink

Az egészséges életmod igényének kialakitasa, melyben a testi és lelki egészség
gondozdsa, 6vdsa és megdrzése egyardnt fontos. Az dvodapedagdgus a sziilGvel
egyiittm(ikodve, bizonyos esetekben szakemberek bevondsdval valésitja meg a testi, lelki
nevelési feladatokat.

Erzelmi nevelés, melynek sordn érzelmi biztonsdgot nyldjté, szeretetteljes,
élményszerzés lehetéségét biztositd, jatékra, ontevékenységre motivdlé esztétikus
kérnyezet megteremtésével a gyermek érzelmi fejlesztését megvaldsithat juk.
Szocializacio terén a tdrsas kapcsolatok alakitdsa gyermek-gyermek, gyermek-felngtt
viszonylatdban, mely eldsegiti a gyermek erkalcsi tulajdonsdgainak fejlddését és a
kiilonbozéségek elfogaddsdra irdnyuldé nevelést.

Az anyanyelvi nevelés keretében az anyanyelv ismeretére, szeretetére nevelés kozben a
gyermek természetes beszéd- és kommunikdcids kedvének fenntartdsa és 6sztonzése.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalésitandé feladat.
Az értelmi nevelés sordn a gyermek spontdn szerzett tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezése, bdvitése, kiilonbozé tevékenységekben és élethelyzetekben vald
gyakoroltatdsa, valamint a gyermek érési liteméhez igazitott egyéni képességfejlesztés
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és a kreativitds fejlesztése.

e A sajdtos nevelési igényli és a halmozottan hatranyos helyzetili gyermekek testi, lelki
megsegitése, érzelmi tdmogatdsa, differencidlt egyéni fejlesztése, sziikség esetén
specidlis szakemberek bevondsdval.

.Boldogsdgunk kilenctized része,
kizdrdlag egészségiinkon nyugszik”.

/Arthur Schopenhauer/

2. Nevelésiink alapvetd keretei

2.1. Az egészséges életmod kialakitasa
Célunk:

A csalddi szokdsokat figyelembe véve a gyermekek életkordnak megfelelg helyes életritmus és
egészséges életvitel igényének kialakitdsa, a rendszeres tevékenységek biztositdsdval a testi-
lelki fejlédés segitése.

Feladatunk:

e A gyermekek gondozdsa.

e Gondoskodds a testi sziikségletek és a mozgdsigényiik kielégitésérdl.

e Az egészséges életmdd, a testdpolds, az étkezés, az 6lt6zkddés, a betegségmegelézés
szokdsrendjének alakitdsa.

e A gyermekek egészségének védelme, edzése, 6vdsa, megérzése, betegségek megelézése.

e Megfelelé szakemberek bevondsdval - a sziilével, dvodapedagdgussal egyiittmiikodve -
specidlis gondozd, prevenciés és korrekcids testi-, lelki nevelési feladatok elldtdsa.

e Egészséges, biztonsdgos, esztétikus kérnyezet megteremtése

o Kornyezetvédelemi- és a kornyezet megdvdsdra irdnyulé szokdsok, és a gyermekek
kornyezettudatos magatartdsanak kialakitdsa.

2.1.1. A gyermekek gondozasa

A gondozds a gyermek olyan sziikségleteit elégiti ki, amely eldsegiti novekedését, fejlédését,
hozzdjdrul testi-lelki egészségének megdrzéséhez, j6 kozérzetéhez, egészséges életmaddjdnak
kialakuldsdhoz.

Fontosnak tartjuk a gyermek-o6vodapedagogus-dajka kapcsolatara, a kellemes, nyugodt légkérre
alapozva a gyermek komfortérzésének biztositdsat, amely minden tevékenységhez sziikséges.
Bensdséges, testkozeli gyermek-ovodapedagégus-dajka pozitiv kapcsolat kialakitdsa, sziikség
szerinti segitségnyljtds a tevékenységek végzésekor, szébeli megerdsitéssel batorito (elismerd)
nevelés.
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Az évoddba |épéskor a gyermekek az onkiszolgdldsban kiilonbozd fejlettségi fokon dllnak és
eltéré iitemben fejlddnek. Célunk az, hogy a gyermek sajdt cselekviképességéhez viszonyitva,
egyéni fejlettségétél fiiggéen eljuthasson az optimdlis szintre az évoddskor végén.

Az eredményes gondozds érdekében nevelétdrsi viszonyban, j6 partnerkapcsolatban mikadiink
egylitt a csaladdal. Minden egyes csaldddal kiilon megtaldljuk bizalmat ébresztd, elfogadd
magatartdsunkkal a kapcsolatteremtés, az egyiittm(ikodés és a segités legmegfeleldbb mddjat.

A gyermekek o6voddba |épése elétt csalddldtogatds alkalmdval tdjékozodunk az otthoni
korilményekrdl, szokdsokrél, életvitelrdl. Nagyon hasznos a bélcs6débdl hozott szokdsok
iSmerete is.

A kornyezeti tényezék segithetik vagy lassithatjdk az 6roklott adottsdgok kibontakozdsat. Ezért
rendkiviil fontos, hogy az évoddnk feltételrendszere, szokdsrendje, nevelési hatdsai eldsegitsék
azt, hogy a gyermek egyéni fejlettségének megfelelden képes legyen a kornyezethez vald
legoptimdlisabb alkalmazkoddsra.

Integrdlt nevelés sordn specidlis egyénre szabott fejleszté programok alapjdn torténd
megsegitéssel a hatrdnyokat csokkenthet;jik.

2.1.2. A fejlesztés tartalma

e A helyes életritmus
A helyes életritmust az életkori- és egyéni sajdtossdgoknak megfeleléen fokozatosan a
csaldddal egyiittmiikodve alakitjuk ki.
A napi életritmus, a rendszeres, megszokott iddben végzett tevékenységek (pihenés,
étkezés) visszahatnak az életfolyamatokra.
A gyermekek az oldott, kellemes légkdrben szivesen végzett tevékenységeket nem érzik
fdraszténak. A kiilonbozé tevékenységek vdltozdsa pihentet.
A gyermekek 6voddban 161161t idejét élettani sziikségleteik figyelembevételével tervezziik.
A j6l szervezett, de rugalmas napirend a gyermekek kiegyensilyozott életritmusdnak,
biztonsdgérzetének zdloga.
Az 6sz a szokdsrendszer megalapozdsdnak ideje. Keriiljik a tdlzott, mindent szabdlyozé
szabdlyozdst. A mindig-mindent behatdroltsdg megoli az ondllésdgot, a kezdeményezést, a
gyermeki szabadsdgot.
A folyamatos napirend rugalmassdgdval lehetévé teszi, hogy egyéni tempd, teljesitdképesség,
egyéni igény szerint végezzék a gyerekek a tevékenységeket.

o Tadpldlkozds
Az egészség meglbrzése, betegségek megelzése szempontjdbdl fontos a korszeri
tdpldlkozdsi szokdsok megalapozdsa mdr évodds korban.
A helyes tdpldlkozds biztositdsa kiilonosen jelentds, hisz a szervezetben tobb sejt
keletkezik, mint amennyi elpusztul, a szervek és a szervrendszerek tokéletesednek. Az
étrendrél tdjékoztatdst adunk a sziiléknek. Elfogadjuk a sziilék felajanldsdt (gyiimolcs,
z6ldség, ivélé, méz, teafiivek, befgtt)
Az étkezések koriilbeliil azonos idépontban, 3 6rds iddkozokre elosztva kulturdlt korilmények
kozott zajlanak. A tizérai és az uzsonna folyamatos, az ebéd kotott idétartamd, de
figyelembe vessziik a gyermekek tempéjdat. Folyadék (viz, tea) egész nap a gyermekek
rendelkezésére dll.
Az 6ndllé étkezés, az o6nkiszolgdlds szokdsainak kialakitdsat fokozatosan, hagy tapintattal
végezziik, megfelelé6 idét hagyunk a gyermekeknek a tevékenységekre. Az étkezés
feltételeinek biztositdsdban maguk a gyermekek is részt vesznek (dnkiszolgdlds, naposi
munka).
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Korukhoz és egyéni fejlettségiikh6z mérten kiilonb6zé szinten kiszolgdljak magukat az
étkezéshez sziikséges eszkozokkel. Megfelelden haszndljdk az evdeszkozoket, egyre
ondllébban szednek az ételbél, ontenek a kancsébdl.

Az étkezéssel kapcsolatos szokdsokat két nagy csoportra osztjuk. Megtanitjuk a gyerekeket
az evbeszkozok haszndlatdra, a teritésre, az asztal melletti kulturdlt viselkedésre. A mdsik
feladat szoros egyiittm(ikodést kivdn a sziilokkel. A rossz étvdgyd és az ételben vdlogatéds
gyermeket tiirelemmel, szeretetteljes beszéddel, hatdrozottan prébdljuk rdvenni az étel
megkdstoldsdra, kis adag elfogyasztdsdra. Etkezés kozben vagy azon kiviil a gyermek annyi
folyadékot ihasson, amennyit kivan. Fontos az alapos rdgds, nyugodt tempdju, nem kapkodod
evés.

Kiilonosen figyelmet forditunk az esztétikus teritésre (abrosz, dupla teriték, kistdnyér,
megfeleld evieszkozok, csemegés tdlka). A higiéniai szabdlyokat a nydri élet folyamdn is
betartjuk az udvaron térténd tizérai és uzsonna elfogyasztdsakor. Az évodai iinnepek
hangulatdt fokozhatjuk azzal, hogy kozdsen készitiink gyilimolcssalatat, ivélevet, vagy
siiteményt siitiink.

Heti rendszerességgel Ugynevezett vitamin-napokat tartunk, hogy a gyermekek a
kozosségben megismerkedjenek a szdmukra eddig ismeretlen izekkel, az elkészités médjdval,
a hyersanyag beszerzésével. Ilyen alkalomkor keriil sor a sajat, vagy a piacon kozosen
vasdrolt zoldségfélék feldolgozdsdra, elfogyasztdsdra, a téli gyiimaolcs-zoldségfélék
eltevésére.

Biztositjuk a specidlis diétdra szorulé gyermekek elldtdsdt, igény szerint a kdrhdz
konyhdjdrdl. Figyelembe vessziik az egyéni érzékenységet (tejcukor allergia stb.)

Testdpolds

A testdpolds a gyermek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozdsdt, rendszeres,
sziikség szerinti tisztdlkoddsukat és tisztasdgigényiik kialakitdsdt szolgdlja.

Toreksziink a dajkdkkal egyiitt a benséséges kapcsolat kialakitdsdra, a kévetkezetességre,
alkalmazkodunk a gyerek egyéni fejlettségéhez, igényéhez, az otthoni és a balcsédei
szokdsokhoz.

A beszoktatds ideje alatt megismertetjiik a gyerekekkel a mosdé haszndlatdt, a testdpoldsi
szokdsok sorrendjét, technikdjat.

A gyermek tisztasdgigényének kialakitdsdhoz sziikséges alapvetd feltételeket és eszkozoket
biztositjuk (folyékony-szappan, fogkrém, koromkefe, papir zsebkendd, wc- papir, szalvéta,
esetleg papirtorslkszé).

A gyermekek a tevékenységeket (kézmosds, fogmosds, orrtérlés, mosdé-, wc- haszndlat)
bdrmikor sziikségleteiknek megfeleléen segitséggel vagy ondlléan elvégezhetik, ligyeliink itt is
a fokozatossdg betartdsdra. A testdpolds alkalmdval a tisztdlkoddsi eszkozok haszndlatdt
megismertetjiik, a miveletek technikdjat gyakoroltatjuk. A 8 csoport kozil csak 6
csoportnak van elkiilonitett mosddhelyisége. 2 csoportnak pedig kizos mosdé- és fallal,
fiiggonnyel elvdlasztott wc helyisége van. Rugalmas szervezéssel toreksziink a zsufoltsdg
kikliszobalésére.

Az 6ndllo testdpoldst az 6voddba |épéstdl kezdve biztositjuk, de mindaddig végezziik veliik
egyiitt, az egyéni fejlettségtdl fiiggéen a teendbket, amig nem biztosak a napi élethez
sziikséges szokdsok sorrendjében.

Mossanak kezet wc haszndlat utdn, étkezés eldtt, a keziiket szennyezé tevékenységek utdn.
Haszndljdk a koromkefét, és a sajdt torolkozdjiiket. Ebéd utdn mossanak fogat. Hajuk,
kormiik legyen mindig dpolt. Nagy gondot forditunk a zsebkendéhaszndlatra. A gyermek akkor
mehessen ki wc-re, amikor akar, erre a dajkdk figyeljenek oda, legyenek készenlétben, ha a
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gyermek tisztdlkodni vagy wc-re megy. A mosddkban a gyermekek személyes dolgai
elkiilonitetten, jellel ellatva vannak.

Oltézkédés

Az 06ltozkodés védekezés az idGjdrds vdltozdsai ellen, de fejlesztheti a gyermek izlését,
ondllésdagat is.

Kérjik mindig a sziiloket, hogy a gyermekiik 6ltozéke legyen mindig célszer, réteges, dlljon
osszhangban az ovodai élettel és ondllosdgukkal. Kényelmes a szabadidéruha, pélo,
biztonsdgos cipd, pamut-zokni stb. Az iddjdrdshoz és a gyermek igényéhez naponta kell
megvdlasztani a gyermek tiszta ruhdjat és Idbbelijét. Veszélyes lehet a til6ltoztetésbdl
adodd leizzadds. Kabdtban soha nem vdrakoztatjuk a gyerekeket. Nagyon egészséges, ha
nydron néha mezitldb szaladgdlnak.

Az 6lt6z6k szdma megegyezik a mosdéhelyiségek szdmdval. Keriiljik a zsifoltsdgot. A
gyermekek ruhdja vdllfds zsdkon van, kérjiik a sziiléket, hogy gondoskodjanak vdltoruhdrdl,
fehérnemdirdl. Igény szerint tartalékruhdt biztositunk az arra rdszorulé gyermekeknek.

A vdltécipé ne legyen cslszés talpl laza mamusz, papucs, mert ez a viselet lddtalpat és
balesetet idézhet elé. Minden gyermeknek kiilon tornazsdkban van a felszerelése.

A délutdni pihenéshez pizsamdba 6lt6znek dt, a levetett ruhdjukat kosdrba helyezik el.

Az 0lt6zkodés szokdsainak kialakitdsa életkorral osszefiiggé sajdtossdgokat hordoznak. A
készségek kialakitdsdhoz egy sor cselekvéssor gyakorldsa Utjan vezet az Gt. Az
oltozkodéshez kapcsolodé felndtti segitések, tiirelmes magyardzatok csak fokozatosan
kapnak igazi értelmet.

A j6 hangulatban folyé 6ltozkodés, az ovodapedagdgussal, dajkdval egyiitt végzett cselekvés
orome, fokozatosan egyre ondllobb eredményeket vdlt ki. Sok dicsérettel juttatjuk a
gyermekeket sikerélményhez.

Jo empdtids készséggel megérezziik, hogy mennyit kell segiteni a kisgyermeknek. Az
ondllosdgukat nem sértjiik meg, arra szoktatjuk a gyermekeket, hogy 6k kérjék a segitséget.

A mozgds

A gyermek harmonikus mozgdsdnak, testi képességeinek fejlesztése jdatékos formdban
valosul meg. Fejlédik nagymozgdsa, finommotorikdja, szem-kéz koordindcidja, testséma
iSmerete.

A gyermek mozgdsigényének kielégitését és fejlesztését a testnevelési foglalkozdsok és a
szabadban, csoportszobdban, tornaszobdban végezheté kiilonb6zé mozgdsos tevékenységek
szolgdl jdk.

A mozgds kedvezden befolydsolja az egész szervezet fejlédését. Hozzdjdrul a 1égz5- és
keringési rendszer teljesitéképességének noveléséhez.

A kiilonboz6 mozgdsformdk sokszori gyakorldsdval, ehhez kapcsolodé szabdlyok
megtanuldsdval, megfeleld terheléssel, az aktivitdsi szintek vdltoztatdsdval a gyermekek testi
képességeinek fejlesztése hangsiilyos.

A gyakorldsok sordn egyre biztonsdgosabban haszndljdk a szereket, eszkozoket.

A terek bemozgdsdval téri tdjékozdddsuk, a térben valé eligazoddsuk fejlesztése, balesetek
megelézése torténik.

A gyermekek a szabad levegdn, a csoportszobdban és a tornaszobdban illetve teremben
annyit mozoghatnak, amennyire egyénileg igényiik van.

Az 6voddba keriil§ egészséges gyermek szeret ugrdandozni, futkdrozni, csdszni-mdszni. A mi
szemléletiinktél és a megfeleld feltételek megteremtésétdl fiigg, hogy megmarad-e a
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természetes mozgdskedviik. Fontos feladatunk, hogy megérizziik, ha sziikséges, felkeltsiik
ezt a mozgdskedvet és tudatosan épitsiink ra.

A gyermekek napirendjét Ugy alakitjuk, hogy egész nap biztositjuk szdmukra a megfeleld
helyet és eszkozoket a mozgdsos tevékenységekre a csoportszobdban, a tornaszobdban és az
udvaron egyardnt.

Az udvaron j6 levegd (i, tiszta, biztonsdgos kérnyezetben mozognak. Mozgdskoordindcidjuk
fejlesztését a mdszokdk, csdszda, sporteszkozok biztositjdk. A rogzitett mdszokdk
tandsitvannyal rendelkeznek.

A testi képességek kibontakozdsdnak seqgitése terén fontos:

a) Nagymozgdsok - finommotorika - szem-kéz koordindcié - testséma percepcié
fejlesztése.

b) A testi képességek - fizikai erénlét, értelmi struktirdk és szocidlis képességek
fejlesztése.

A szereken korldtozds nélkiil engedjiik ket mozogni fejlettségiik és bdtorsdguk szerint.
Elengedhetetlen, hogy tudjanak egymdshoz alkalmazkodni, amihez bizonyos alapvetd
szabdlyok megtanitdsa, betartdsa sziikséges. A megfeleld, nem tdl sok szabdlyozdsra a
gyermekeknek is sziikségiik van. Ezek alapjdn, ehhez igazodva mérik be kompetencia
hatdraikat. Tul sok szabdly betartdsdra azonban még nem képesek. Ha tdl vannak
szabdlyozva, nem tudnak szelektdlni és a legfontosabb szabdlyokat sem tartjdk be.

A rendszeres, 6rommel végzett mozgdssal szoktatjuk 6ket az egészséges életvitelre.
Kiranduldsokon, gyermeknapon, sportnapon ezt a sziilékkel egyiitt tessziik.

A j6l szervezett sétdk a mozgdsigény kielégitésén til egyiittes élményt is jelentenek a
csoport szdmdra. A séta oldott és beszélgetésre 6sztonzé. Parosdval csak addig jdrnak, amig
ezt a biztonsdgos kozlekedés megkivanja.

Edzés

Az edzés lehetdségét minden évszakban a szabad levegdn valé tartézkoddssal haszndljuk ki,
figyelembe véve a gyermek ellendllé képességét.

A levegd, a viz, a napfény egyiittes hatdsa biztositja a gyermekek testi edzettségét. Ennek
érdekében lehetéség szerint minél tobb idét kell a szabadban télteni az idéjdrdsnak
megfeleld ruhdzatban.

A |égfiirdézésnél minél nagyobb szabad testfeliiletet tesziink ki a levegé hatdsdnak (pl.
tornaruhdban végzett testnevelés). A szabadban 161161t idé alatt az drnyas fdk megvédik a
gyermekeket a nap kdros hatdsaitdl.

Meleg idGben mezitldb, fiirdéruhdban, kalapban, napellenzés sapkdban lehetnek a gyerekek.

A nap kdros hatdsainak kikiiszobélésére napernyék taldlhatok az udvaron. Napvédé krémet
haszndlunk.

A téli idészakban kihaszndljuk a tél adta jatéklehetéségeket (szdnkdzds, csiszkdlds).

Fontos feladatunk az egészség megdvdsa, megdrzése, betegségek megelézése,
immunrendszeriink erdsitése.
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o Pihenés, alvds

A gyermekek alvdsigénye 10-12 6ra. A gyermek akkor aludt eleget, ha felébresztés nélkiil kel
fel. Igyeksziink meggydzni a sziiléket arrdl, hogy az esti tv-nézés, videézds ne roviditse le a
gyermekek alvdsigényét.

A gyerekek alvdssziikségletének egy részét az dvoda elégiti ki. Minden csoportban
megteremtjik a nyugodt pihenéshez sziikséges feltételeket (folyamatos légcsere felsé
bukdablakon keresztiil, nyugalom, s6tétitd fiiggony).

Mindig egy mesével, altaté monddkdval csendesitjiik le, nyugtatjuk meg a gyermekeket.
Csbvdzas vdszondgyakon illetve szivacson fekszenek sajdt dgynem(ijikben. Tiszteletben
tartjuk a gyermekek alvdsi szokdsait (kedvenc jatékok, aprébb tdrgyak, kendé). A kiilonbozé
alvésigényeket figyelembe vessziik.

Az altatds hangulatdhoz ill6 mili6 megteremtése (gyertyafény, megnyugtaté mese, dlomba
ringaté halk ének, esetleg zene, megnyugtatdst segité simogato kéz).

Legyen érték szdmukra a CSEND.

Aludni nem tudé, illetve a kevesebb alvdsigényli gyermeknek a napi sziikséges pihenési idé
utdn csendes, az alvékat nem zavaré tevékenykedés biztositdsa.

2.1.3. Egészségvédelem

A gondozdsi, a testi nevelés és a mozgdsfejlesztési feladatok megfelel§ elldtdsa, megvalésitdsa
elésegiti a gyermek testi-, lelki egészségének megdvdsdt. Ezen kiviil nagy hangstlyt fektetiink a
higiénés szabdlyok betartdsdra: a kérnyezet tisztdntartdsa, portalanitdsa, sziikség szerint
fertétlenités, hdromfdzisd mosogatds, zéld névények elhelyezése, huzatmentes levegéztetés,
nyugtaté hatdsd szinharmdnia.

Ha az 6voddnkban megbetegszik egy gyermek azonnal értesitjiik a sziil6t. Amig nem érkezik meg,
gondoskodunk réla (ldzcsillapitds, megkiilonboztetett feliigyelet). Baleset esetén elsésegélyben
részesitjik a gyermeket és értesitjiik a sziil6t.

Fontos feladatunk informdciét szerezni a ritkdn eléforduld, az dvodai kozésségbe keriilést nem
akaddlyozé betegségi dllapotok regisztrdldsa (allergia, asztmatikus tiinetek, ldzgorcs hajlam,
cukorbetegség, miitétek stb.)

A védéné tisztasdgi vizsgdlatot végez. A 3. éves orvosi és védéndi stdtuszlapot csatoljuk a
fejlédési napléhoz.

Minden csoportban van kétszer, ldzméré, gydgyszer, a neveléi szobdban mentéldda. Az éves
munkavédelmi szemlével a balesetek megel6zésére toreksziink.

Eszkszok, haszndlati tdrgyak ellenérzése, karbantartdsa, hibaforrdsok megsziintetése.

A gyermek tevékenységének folyamatos figyelemmel kovetése.

Onmagukra és tdrsaikra figyeld egészségvédelemre vald nevelés, folyamatos balesetvédelmi
tdjékoztatds gyermekek szamdra.

2.1.4. A gyermek fejlodéséhez szilkséges egészséges kornyezet biztositasa

Az egészséges életmdd alakitdsdnak szintere:

- csoportszoba és kapcsolédéd helyiségek
- tornaszobaq, illetve terem
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- udvar

Az ovoddban olyan esztétikus, tiszta, tdgas, gazdag tdrgyi kérnyezetet szeretnénk kialakitani,
amely kedvezden befolydsolja gyermekeink egészséges életmédjdnak alakuldsat.

A Kazinczy Ovoddban a csoportszobdk tdgasak, udvarra nézé hatalmas ablakokkal.

Minden csoport mds-mds arculatd, esztétikus, gyermek-centrikus, megljuldsra képes.
Tobbfunkcidju, mivel a jaték, étkezés, pihenés egy helyen zajlik. Az izléses textilidk, novények,
dekordciok otthonossdgot, melegséget drasztanak.

Figyeliink rd, hogy elegendé hely legyen a mozgdsfejleszté jatékeszkozok elhelyezéséhez,
ugyanlgy mint a nyugodt pihenéshez és a jatszdsarok kialakitdsdhoz.

A helyiségekben taldlhaté nagyméretii tiikrok a gyermek testséma ismeretét segitik.

Az eszkozok elérhetésége, azok biztonsdgos kezelése fontos a baleset megelézése
szempont jabdl.

A hdmérséklet 22 C. fok kériili, ami megalapozza a komfortérzetet.

A mosddoban minden gyereknek jellel elldtott fogmosé felszerelése, tordlkozdje, féstije van. A
mellékhelyiségekben vdlaszfal és fiiggony van, amely az intimitdst biztositja.

Cslszdsmentes a padld, ami a gyermekek testi védelmét biztositja.

Az udvaron negyedszdzados drnyas fdk (platdn, nyir, fenyd, hdrs, did), bokrok sz(irik a levegét,
védik a gyermekeket a t(iz6 naptol. Mar évoddskorban megtanulhatjdk szeretni, védeni a fdkat,
bokrokat és a madarakat.

A fiives és betonos talajfeliilletek mds-mds célt szolgdlnak. Az enyhén lejtds dombunk alkalmas a
szdnkdzdsra, vdltozatos mozgdsra. A homokozdkat minden évben feltéltjik friss homokkal.
Tavasztol 6szig mlkodik az ivékidt. A babahdzak és mds novények védelmére dllanddan tanitjuk a
gyermekeket. A mdszékdk, a padok, sportszerek festésérél gondoskodunk. Biztositjuk az udvaron
a vizudlis tevékenységet, konstrudlé és egyéb jdtéklehetdségeket is. Jé id6 esetén a
tizéraiztatdst is itt oldjuk meg a dajkdk segitségével.

Az udvarunk mindig tiszta, rendezett, amibe bevonjuk a gyermekeket is. Alakitjuk a kornyezet
megdvdsdra irdnyuldé szokdsokat. Intézkedési tervet dolgoztunk ki a kérnyezetvédelemre irdnyuld
szokdsokra.

2.1.5. A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végén

e A gyermekek kiegyensilyozottd, edzetté, testileg-lelkileg teherbiréva valnak.

e Megtanulnak alkalmazkodni a kériilményekhez, megfeleléen mozogni, tdjékozédni, mozgdsuk
osszerendezettebb, harmonikusabb.

o Ondlldan végeznek a személyiikkel kapcsolatos tisztdlkoddsi-, 6ltozkodési teenddket. Tudnak
mosakodni, fogat mosni, fésiilkodni. Ondlldan 6ltoznek, vetkdznek, ruhdjukat ki- és
begomboljdk, cipéfiizjiiket bekotik. Ruhanemdjiiket, dgynemdjiiket rendben tartjdk.
Felismerik az 6lt6zkodés és az id§jdrds osszefiiggéseit.

o Képesek lesznek sziikségleteik felismerésére, kielégitésére, a mozgdsigényiik szdndékos
irdnyitdsdra.

o TIgényiikké vdlik a higiénés szabdlyok betartdsa.

o Kialakul benniik a kulturdlt étkezés igénye, igyekeznek betartani az dvoddban kialakitott
étkezési szokdsokat. A kanalat, villdt megfeleléen haszndljdk, a kés haszndlatdval
megismerkednek.

o Ugyelnek kérnyezetiik rendjének megdévdsdra tisztasdgdra, az udvar, a csoportszoba, 611628,
mosdd rendjére.
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...kisgyermek testi-lelki szenvedése és
hatrdnyos fejlédése indul meg akkor,
ha kifogdstalan elldtds, tdpldlds és dpolds
ellenére nélkiilozniiik kell ... az érzelmi
torédést,.. szeretetteljes gyengédséget,
testkontaktust és kozvetlen beszédet”.

/René A. Spitz/
2.2. Az érzelmi, az erkélcsi és a kézdsségi nevelés biztositasa

Célunk:
A gyermek egyéni érdekeinek, tulajdonsdgainak, képességeinek kibontakoztatdsa érzelmi
biztonsdgot nyudjté kornyezetben.

Feladatunk:

o Olyan szeretetteljes, csalddias kérnyezet megteremtése, ahol a gyermekre kozos élményeken
alapuld, kozos tevékenységek sordn pozitiv érzelmi kapcsolat jon létre gyermek-gyermek,
felnétt-gyermek kozott a beszoktatdstdl az évoddskor végéig.

e A természeti és tdrsadalmi kornyezetiinkben olyan feltételek megteremtése, melyben alkalom
nyilik az egymdshoz viszonyitdsra, ezdltal a redlis én-kép, pozitiv értékrend, helyes viselkedés
alakuldsdra, teret engedve az onkifejezd torekvéseknek.

e A sajdtos nevelést és torédést igénylé gyermekek szocializdcid janak segitése.

o Sz(ikebb és tdgabb kornyezetiink megismertetése, a sziil6f6ldhoz valo kotédés kialakitdsa.

2.2.1. A fejlesztés tartalma

Az ovoddskord gyermek jellemzd sajdtossdga a magatartds érzelmi vezéreltsége. A
személyiségen beliil az érzelmek domindlnak, ezért fontosnak tartjuk a biztonsdgot nydjté,
derd(s, csalddias légksor megteremtését.

Az elsé taldlkozas az 6voddval, annak emberi-, érzelmi- és tdrgyi kérnyezetével szinte minden
gyermek esetében alapvetden befolydsolja a csoporthoz f(iz6dé késébbi kapcsolatdt. A gyermek
ovodai beilleszkedése, késébbi szokdsainak kialakitdsa nagyfokd neveléi tapintatot igényel.
Bdrmely életkorban torténik a beszoktatds, a tapintat, a torédés, a szeretetteljes odafordulds
nemcsak a csoport dvodapedagdgusaival, hanem az dvoda minden dolgozdjdval szemben
kovetelmény.

A gyermek zokkenémentes beilleszkedéséhez a sziilék egyiittmiikodését is meg kell nyerniink.
Nagy koriiltekintést igényel a csalddbdl kozvetleniil ovoddnkba keriild gyermekek beszoktatdsa,
kiilonosen 3-4 éves korban. Ezekkel a gyermekekkel az dvodapedagdgus az otthonukban
taldlkozik. Csaladlatogatds sordn informdlédik a gyermek csalddban betsltott helyérél, érzelmi
kapcsolatairdl. Az elsg sziilgi értekezleten bemutatjuk a évoda pedagdgiai céljait, feladatait,
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szervezési feladatokat beszélink meg és helyt adunk a sziilék egyéni kéréseinek, igényeinek.
Felajdnljuk a sziildknek, hogy lehetdségeiket figyelembe véve vegyenek részt a gyermekiik
beszoktatdsdban. Az a sziilé, aki részt vesz gyermeke beszoktatdsdban beliilrél is ldtja az 6voda
¢letét, jobban megbecsiili az dvodapedagdgus neveldmunkdjdat. A kozds indulds jo alapot teremt a
folyamatos, észinte egyiittmikédésre. Ovoddnk lehetéséget teremt a bélcsédébsl érkezettek
egy csoportban valé elhelyezésére.

A gyermek fejlédése, tarsas kapcsolatainak alakuldsa - ami természetes sziikséglet- maga a
kozosségi élet, a tevékenységek rendszerében valésul meg. A kozosségi élet tartalma ezekben,
valamint az ezeket kisérg kozos élményekben formdlédik.

Mindezekhez tevékenykedtetd o6vodai élet megszervezése sziikséges, ahol a kozds élmények
biztositjdk a gyerekek egyiittm(ikodését, amely formdlja egymdshoz valé viszonyukat. A
névnapok,  sziiletésnapok  megiinneplése,  szinhdz-, mildzeum-,  konyvtdrldtogatdsok,
csoportkirdnduldsok, sétdk- mind ezt szolgdljdk.

A feln6tthéz fiz6dé viszony nyljtja azt az érzelmi biztonsdgot a gyermek szdmdra, amely jé
kozérzetet, nyugodt, harmonikus tevékenységet tesz lehetévé. Az dvodapedagdgus elsészdami
modell, példakép a tdrsas viselkedés alakitdsdban. A gyermekek felé nyitottak vagyunk, segitjiik a
bardtsdgok kialakuldsdt, a mdssdg elfogaddsdt, a sajdtos helyzetbél adodé kiilonbségek
elfogaddsdt, az érzelmileg datélt kozos feladatok megvalésuldsat. Az érzelmi hatdsok
sokféleségét engedjik érvényesiilni, szem elétt tartva azt, hogy a pozitiv érzelmeket
megerdsitjik, a negativakat visszatartjuk, fékezzik.

A gyermekek viselkedéskultirdjat fejleszti a felnéttek jé példdja, batoritdsa, tiirelme, bizalma,
szeretete. A gyermekek érzik, hogy az évodapedagdgus cselekedeteiben, szavaiban, mit és miért
tart helyesnek, mit és miért utasit el, és mit var el téliik.

A gyermekek kezdetben érzelmileg, majd a beldtds alapjdn azonosulnak az értékrenddel, amit
az ovodapedagdgus kozvetit. Az azonosulds elbsegiti a csoport kozdsségi formdléddsat. A
gyermekcsoportban kialakulnak a kézésségi egyiittélés szabdlyai, ami sziikséges a redlis En-kép
kialakitdsdhoz.

Ez a 3-4 évig tarto fejlesztési folyamat torés nélkil, lassi dtmenetet biztosit a nagyobb
ondllésdghoz és az alkalmazkoddshoz.

2.2.2. A fejlodés varhato eredménye az ovoddskor végén

A gyermekek szivesen jdrnak Jvoddba, jdtszanak egyiitt, képesek mds csoporttal

egyiittmikadni.

o TIgényiikké vdlik a helyes viselkedés szabdlyainak betartdsa.

o Kozos tevékenységekben aktivan vesznek részt.

o Figyelemmel, tiirelemmel hallgatjdk événdjiiket és tdrsaikat.

o A megkezdett tevékenységet kitartdan be is fejezik.

e Az 6nismeret fejlédése révén képessé vdlnak 6ndllé helyzetmegolddsra.

e Tadrsaik szokatlan megnyilvdnuldsait megértéssel fogadjdk (mdssdg).

e Oriilnek a kozésen elért sikereknek, élményeknek.

e Segitenek egymdsnak, megbecsiilik egymds munkdjdt, kezdeményezéek, ondlléak a konfliktus
kezelésében (egyezkednek).

o Koruknak megfelelg szocidlis érettséggel rendelkezzenek.
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.Magyar nyelvem szépen sz6l6
éhséget és szomjat oltd,
dobban Idbam, Iépek biiszkén
ahogy szélok, az vagyok én."

/Petd Kovdcs Julia/

2.3. Az anyanyelvi-, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitdsa

Célunk:

Oldott, biztonsdgot, elfogaddst sugdrzé kornyezetben, a beszédkedv, beszédsrom,
biztonsdgos onkifejezés megalapozdsa, értelmi képességeinek fejlesztése

Beszédkészség fejlesztése.

A magyar nyelv szépségének, kifejezderejének megismertetése, szokincsgyarapitds.

A gyermek értelmi képességeinek alapozdsa, fejlesztése.

Aktiv cselekvéssel, érzelmi hatdsok felerdsitésével eljuttatni a gyermeket a szimbolikus,
egocentrikus gondolkoddstdl a szemléletes tapasztalatokon alapulé elvont gondolkoddsig.

Feladatunk:

A természetes beszédkedv meghagydsa és elésegitése, érdeklédésre és kivancsisdgra épitve
(a javitgatds elkeriilésével)

Nyugodt, beszélgetésre alkalmas lehetdségek mindennapos biztositdsa mellett rendszeres
.beszélgeté-kar" kialakitdsa - kozlésvdgy - befogadds egységének megteremtése, mdsok
tirelmes meghallgatdsa, kérdések, vdlaszok tdmogatdsa.

Beszédmegértés fejlesztése a folyamatos beszédgyakorlds sordn.

A gyermek beszédfejlesztése az anyanyelvi jatékok, irodalmi alkotdsok dltal.

A beszéd és a beszédet kiséré metakommunikdcids jelzések osszhangjdnak megteremtése.

A beszédszervek védelme.

A nem élettani beszédhibdk javitdsa szakemberek segitségével.

Az Gsszefiiggd, értelmes beszéddel a gondolatok vildgos, lényegre t6ré megfogalmazdsdval az
iskolai tanulds elGsegitése.

Az emberi érintkezés legalapvetébb szabdlyainak megismertetése, természetes
szitudciékban t6rténd alkalmazdsa.

Udvariassdg nyelvi formdinak gyakorldsa /kdszonés, bemutatkozds, kérések, stb./

Erzelmi kifejezések gazdagitdsa /tekintet, tdvolsdgtartds, mimika, gesztus/
Beszédfegyelem, hangeré szabdlyozdsa.

Tapasztalatszerzésben segitd, motivdlo kérnyezet kialakitdsa.

Természeti- és tdrsadalmi kornyezetrdl életszerl természetes kornyezetben szerzett
tapasztalatgydjtés.

A gyermek spontdn szerzett és tudatosan irdnyitott tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezése, bévitése, kiilonbozd tevékenységekben és élethelyzetekben valé gyakorldsa.
Ertelmi képességek fejlesztése:
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- érzékelés - figyelem
- észlelés - képzelet
- emlékezet - alkotd fogalmi gondolkodds

e Problémamegoldé és kreativ gondolkodds fejlesztése.
e A gyermek egyéni tempdjat figyelembevevé differencidlt fejlesztés /tehetséggondozds,
kompenzdld nevelés, részképességek fejlesztése/.

2.3.1. A fejlesztés tartalma

Az értelmi és egylttal az anyanyelvi nevelés minden tevékenységbe beleértendd, a konkrét
cselekvések dltal megvalésitandé feladat.

A testi-lelki- sziikségletek kielégitése az anyanyelvi neveléstél elvdlaszthatatlan, hiszen dthatja
az élet minden mozzanatdt, az évodai nevelés teljes folyamatdban jelen van, annak szerves része.
Beszéld kornyezettel, helyes minta- és szabdlykovetéssel valésul meg.

Az anyanyelviink jelrendszerét a gyermek elsédlegesen az anyjdval valé kapcsolatdban, az elsd
szocidlis kozegében a csalddjdban, utdnzdssal, tdrsas érintkezések sordn sajdtitja el.

Az anyanyelv dallama és ritmusa a beszéd gyokere.

A beszéd nemcsak az érintkezés, a viselkedés-szabdlyozds, hanem a gondolkodds eszkéze is,
ezért fontos a folyamatos beszédhelyzet megteremtése.

Az Gvodai nevelés tevékenységeivel kindlja a gyermeknek a vdltozatos, cselekvésen alapulé
tapasztalatszerzés lehetdségeit.

Az ismeretek rendszerezése, a tapasztalatokra és élményekre épités, a vdltozatos
¢lethelyzetekben valé aktiv részvétel egyiittes alkalmazdsa segiti elé az értelmi-, anyanyelvi
fejlédést.

A gyermek tevékenységének az dllandésdgdt a gyermek dllandé érdeklddési vagya tartja fenn.

A cselekvés sordn a gyermekben kellemes testi érzés, jélesd belsé érzelem tdmad.

Erzékszervein keresztiil, a felndtt bdtorité megerésitése mellett szerzi a tapasztalatokat, az
érzelmi benyomdsokat, az 61 koriilvevé természeti- és tdrsadalmi kornyezetrdl.

Az 6vodapedagogus beszéde szemléletes, a gyermek szdmdra érthetd, tagolt, érzelmeket
kifejezd, gazdag szokincsti.

Azzal, hogy hogyan szél a gyermekekhez, modellt ad a tébbieknek. Az 6vodapedagdgus viszonya a
gyermekhez meghatdrozza a gyermekek egymdshoz valé viszonyat.

Az dvoddban dolgozé felnéttek beszéde egymds kozott is mintaértéki legyen!

2.3.2. A fejlédés varhato eredménye az ovodaskor végén:

e Spontdn és irdnyitottan szerzett tapasztalatai alapjdn ismereteit értheté maddon
nyilvanossdgra hozza.

o Tevékenységének eredményét redlisan értékeli.

o Képes a mdr elsajatitott ismeretek szdndékos felidézésére, a szandékos figyelemre.

e Tudja ismereteit rendszerezni, béviteni.

e A kozlésvdgydt és a mdsok tiirelmes meghallgatdsdt egészséges egyenstlyba tartja.

o Torekszik a szép, érthetd kifejezésmddra, jo artikuldcidra.

e Az udvarias nyelvi formdkat ismeri és gyakorolja. Alkalmazza a kapcsolatteremtés elemi
szabadlyait.

o Erzelmi jelzések gazdagitdsdra alkalmazza a metakommunikdcids jelzéseket.

e Hangzdk ejtése tiszta.

o Kozepes hangerdvel beszél.
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3. Az 6vodai élet megszervezése és az 6vodapedagdgusok feladatai

3.1. Az 6voda csoportszerkezete

Az 6voddnk csoportszerkezetének kialakitdsakor figyelembe vessziik a gyermekek személyiségét,
a sziilék igényeit és a gyermekkozosségek sszetételét.

Az azonos életkor szerint szervezddé csoportok és a vegyes életkorld csoportok szervezeti
keretei egyardnt kedvezd fejlédési kornyezetet nydjthatnak.

.AZ egészséges fejlédés szildrd
gerince a helyes napirend.”

/Kontra Gyorgy/
3.2. Az 6vodai élet megszervezése, napirend, hetirend

A szokds és szabdlyrendszer biztonsdgot ad, viszonyitdsi alapul szolgdl. Igazodik a gyermek
fejlettségi szintjéhez, tdmaszt nyljt a cselekvd gyermeknek és segiti az évodapedagdgus
munkdjat. Alapja a .kiils6-belsé rend” megteremtésének.

Az ésszer(i kereteket adé szokds - és szabdlyrendszer napirend - kévetd, tartalmi elemei az
egészséges ¢letmdd, a tdrsas kapcsolatok, a jaték és a sokféle tevékenységrendszerben jelenik
meg.

Az eredményesség szempontjdbdl fontos a gyermekismeret és az dvodai dolgozdk kozotti
osszhang megteremtése.

A napirend hozzdjdrul a gyermekek egészséges fejlddéséhez sziikséges bioldgiai és pszicholdgiai
feltételek megteremtéséhez. Biztositja a gazdag és vdltozatos tevékenységiiket, az aktiv és
passziv pihenés életkornak és egyéni sziikségleteknek megfelelé vdltakozdsdt. A jél kidolgozott
napirend a maga rugalmas vdltozdsaival a pdrhuzamosan végezhetd, differencidlt tevékenységek
szervezésével lehetdséget ad az egész napos tevékenykedtetésre. A jol szervezett napirend a
gyermekek kiegyenstlyozott életritmusdnak, biztonsdgérzetének zdloga.

A napirend kialakitdsdndl a kovetkezékre figyeliink:

e A jatéktevékenységen beliil vdlaszthaté tevékenységeket szerveziink

o Biztositjuk a folyamatos étkezés, onkiszolgdlds feltételeit

e A napirend alkalmazkodjon az évszakokhoz

e A kiilonb6zd csoportok napirendjét Ugy koordindljuk, hogy lehetévé tegye a csoportok
tevékenységét

e A gyermekek napirendje a csalddban lehetdség szerint az évodaival 6sszhangban legyen, és
harmonikusan egészitsék ki egymadst

o Kikiiszoboljiik a felesleges vdrakozdsi idét, de az elkeriilhetetlen vdarakozdshoz fokozatosan
hozzdszoktatjuk a gyermekeket

e A napirend rugalmassdga tegye lehetévé az elére nem tervezett, de a gyermekek
személyiségfejlédését szolgdlé események beillesztését. Fébb kereteit azonban megtartjuk a
gyermekek biztonsdgérzete, tdjékozdddsa és a szokdsok alakuldsa érdekében.

¢ Meghatdrozzuk az étkezések kezdetét, a délutdni felkelés legkordbbi idejét (aki nem igényli
az alvast nagycsoportban egyérds pihenés utdn felkelhet) csendben tevékenykedhet. Ez a
szitudcio rendkiviil sok nevelési lehetéséget teremt. A gyermekek megtanulnak tapintatosan
alkalmazkodni egymds sziikségleteihez, igényeihez.

Az év kozben mdr kialakitott szabdlyok, szokdsok megtartdsdval a nydri élet megszervezésénél
lehetdséget adunk a gyermekeknek arra, hogy az évszak 6romeit a szabadban élvezzék, és

kotetlenebb formdban biztositunk vdltozatos tevékenységet, lehetdséget a fejlddésre.
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Napirend

o Beszélgetékor

e Jaték a csoportszobdban

o Egyéni és csoportos tevékenységek, részképesség fejlesztése
e Testdpolds, folyamatos tizéraizds

6.00 - 12.00. e A kornyezetben szerzett élmények, tapasztalatok feldolgozdsa
e Jaték a szabadban

e Szervezett és szabad mozgds

e A kornyezet tevékeny megismerése (mikrocsoportos megfigyelés,
séta, munka, beszélgetés)

e Testdpolds, ebéd

12.00 - 14.30. _ ,
e Csendes pihend, mese, vers, altaté

e Folyamatos ébreszté

o Testdpolds, folyamatos uzsonna
'4.3 - |8. . s . 2 ’ e

° o° o Egyéni és csoportos tevékenységek

o Jaték a csoportban vagy szabadban

Az idGkeretek az életkortdl és egyéb tényezéktdl fiiggéen rugalmasan vdltoznak, mindig szem
el6tt tartva: lehetéség legyen az elmélyiilt tevékenységekre, mindig id6t hagyva a tevékenységek
befejezésére, pontos elvégzésére.

Ez nem zdrja ki, hogy egy elkezdett tevékenységet a kovetkezd napokban ne lehessen folytatni.
Fontos a napirend zokkendmentes megvaldsitdsdhoz az ésszerl szokds- és szabdlyrendszer, a
szervezési feladatok dtgondolt kialakitdsa.

Az évszakhoz igazodé napirendben az idékeretek rugalmasan alakithatok - mindig szem elétt
tartva a gyermek legfontosabb tevékenységét - a jatékot, melyre a leheté legtobb idé jusson.

A napirend rugalmassdgdval lehetévé vdlik, hogy egyéni tempd, teljesitéképesség, egyéni igény
szerint végezzék a gyermekek a tevékenységeket.

Miutdn a tevékenységeket egyszerre kevés gyermek végzi, az 6vodapedagdgus jol megfigyelheti
melyik gyermek, milyen szinten végzi a kiilonbozé tevékenységeket, és sziikség esetén sor keriil
az egyéni segitségnyljtdsra is.

A heti iitemterv elkészitésénél a gyermekek életkordt figyelembe véve dllitjuk ossze a tervezett
tevékenységek rendszerét. Minden dJvodapedagégus sajdt csoportjdra vonatkoztatva,
alkalmazkodva mds csoportok heti-rendjéhez. A heti ltemterv nem a napokhoz kotott
tevékenységet jelenti, hanem egy-egy /kornyezeti/ téma koré csoportositott élmények,
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tapasztalatok, ismeretek folyamatos feldolgozdsdt, a kiilonbozé miveltségtartalmak komplex
bekapcsoldsdval.

Naponta folyamatosan biztositjuk a sokszin(i tevékenységek vdlaszthatésdgdt, amelyek a szabad
jaték keretein beliil szervezddnek.

4. Az 6vodai élet tevékenységformai

.A gyermekben él a kompetencia irdnti vdgy, vagyis
az a torekvés, hogy képesnek érezhesse magat egy
adott jaték keretében hatékonyan cselekedni, hogy
hatdst tfudjon kifejteni a jaték folyamatdnak
alakuldsdra, vagy a résztvevé tdrsakra, valamint
arra, hogy » ura legyen a helyzetnek «.

(Kérmoci Katalin)

4.1. Jatéek

Célunk:

e Olyan gyermekek nevelése, akik aktiv tevékenységen keresztiil, a cselekvés gyakori
datélésével, az egyéni vagyaik, otleteik szabad kibontakoztatdsdval komplexen fejlédnek, s
akiknek a jatékban teljesedik ki a személyiségiik.

o Jaték kozben képessé vdlnak a jdtszétdrsak megvdlasztdsdra, problémdk 6ndllo
megolddsdra, szerepek vdllaldsdra, szabdlyok alkotdsdra.

Feladatunk:

A gyermekek szabad jdtékdnak tiszteletben tartdsa, tdmogatdsa, tlsdlydnak
érvényesitése a jatéktevékenység sordn.

A jatékhoz sziikséges alapvetd feltételek biztositdsa: légkor, eszkoz, élményszerzési
lehetdség, hely, idé.

Tudatos jelenlét a jatéktevékenység folyaman.

A tdrsas kapcsolatok, kommunikdcio, beszédkészség fejlesztése, a természetes
beszédkedv elésegitése.

A csalddokkal valo egyiittmikodés sordn tudatositani kell a jaték kiemelt jelentdségét.

4.1.1. A fejlesztés tartalma

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, az évodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze. A jdtékban formdlodo szocidlis készségek és képességek,
attit@idok, kompetencidk meghatdrozoak. A gyermek a maga médjdn gondolkodik a vildgrél, a
jaték sajat belsé vildgdbdl alakul! Ismeretei a kiilsé vilagrél és sajat belsé vildgardl anndl
tisztdbbak, tagoltabbak lesznek, minél sokszin(ibb, minél gazdagabb a jaték, amelyben
gyakorolja ezeket.

Igy vdlik a jaték kiemelt jelentdségli, a tdjékozédé gyermeki kreativitdst fejleszts és
erésitd, élményt adé tevékenységgé.

A jaték - szabad képzettdrsitdsokat kovetd jatékfolyamat - a kisgyermek elemi pszichikus
sziikséglete, melynek minden nap visszatéré modon, hosszantartéan és lehetdleg szabadon,
zavartalanul ki kell elégiilnie.

A pedagdgus jatékban elfoglalt szerepe szempontjdbdl megkiilonboztetiink:

26



Szigligeti Utcai és Kazinczy-lakotelepi Ovoda
5600. Békéscsaba, Szigligeti utca 3.

e szabad jatékot és
e kezdeményezett jdtékot.

Szabad jaték: a gyermeknek azon jatéka, amely elinduldsdhoz, elkezdéséhez az elsé |épést a
gyermek teszi meg, s a jatékban mindvégig szabad elhatdrozdsa szerint cselekszik. A szabad
jatékban feloldédik a valésdg korldtozé szerepe. A jaték kisérletezés, nélkiilzhetetlen
sajatossdga a spontaneitds.
A szabad jdték olyan komplex tevékenység, melyben a gyermeki képzelet szabadon,
kétetlenil —szdrnyalhat. Elményforrds, és egyben lehetéséget biztosit élmények
feldolgozdsdra, segiti a pozitiv én-fejlddést és a szocializdciot.
Az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az indirekt jatékirdnyitds lehetdségét.
Az indirekt jatékirdnyitds:

e fudatosan megengedd,

e elfogadd,

e biztonsdgot és bizalmat adg,

e segitd,

e agyermeki jatékelképzeléseket tdmogatd,

e kreativitdst 6szténzd,

e agyermekek fejlédését megfigyeld,

e agyermekek kozotti kapcsolatok alakuldsdat segité.
Elengedhetetlen tehdt a jaték komolysdgadt kifejezd és a kozdsen elfogadott, egyiitt formdlt
szokdsokat, normdkat képviselé jelenlét - potencidlis partnerként és jatszétdrsként - a
szabad jatékban.
A kiilonbozé jatékhelyzetek Ujabb és Ujabb diontéshelyzeteket idéznek elé szdmunkra,
amelyek feltételezik a

o sokoldall gyermekismeretet,
e a jaték lényegének szem eltt tartdsdt, annak megértését, elfogaddsadt,
e a jatékos bedllitéddst és a jatékszeretetet.

Az 6voddban fontos a szabad jaték tulsdlydnak érvényesiilése.

Kezdeményezett jaték: az a jatékforma, amely jatszdsdhoz az elsg Iépést a pedagdgus teszi
meg. Kezdeményezhetiink olyan jdtékot, amelyet aztdn ondlléan, szabadon folytatnak a
gyermekek, s kezdeményezhetiink kifejezetten tanuldsi céllal jatékot (Ldsd .Tanulds”
fejezetben illetve egy tevékenységformdhoz kapcsoléddan pl. szenzitiv jaték a kiilsé vildg
megismeréséhez), amelyben a pedagdgus jdtékelgondoldsdnak érvényesiilése a
hangsulyosabb.
Irdnyitds az kezdeményezett jatékban:

o tudatosan elére tervezd, kezdeményezg,

e motivdld,

e inspirdlo,

e vezetd, a helyzethez igazodé jelenlét.

A jaték feltételei:
a) A derds, nyugodt légkér
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Ovoddnk dltaldnos kovetelményrendszere biztositja a kulturdlt viselkedés és

magatartdsformdk jatékban is érvényesiild normdit, ahol mindenki szdmdra biztositott a

jatékhoz vald jog.

A deriis légkor jellemzdi tébbek kozétt: a nyugalom, a viddmsdg, a humor, egymds

egyéniségét (vérmérsékletét) tiszteletben tarté, elfogadé viselkedésmod a felngttek és

gyermekek részérdl.

A kiegyenstlyozott dvodai légkor alapvetd letéteményese az 6vodapedagdgus, aki

gondoskodd,

szeretete védettséget add,
segité,

tiirelmes,

empatikus és

van humora is.

Meghatdrozé még:

az vodapedagdgus jatékhoz igazodé magatartdsa,
a tovdbbjdtszds biztos tudata,

a szervezettség és a viselkedési-, magatartdsi normdk kovetkezetes

meghonositdsa és betartdsa,
a gyermekek egymdshoz valo szeretetteljes viszonya,
a kovetkezetesség,
a jatszds lehetdségének tényleges biztositdsa.

b) Jdtékeszkozok,

amelyek inspirdloak, a gyermeki fantdziat kibontakoztatdk, esztétikusak, vdlasztdsi

lehetdséget biztositék. Félkész illetve kész formdtumuak, kénnyen tisztithaték.

Lehetnek:

tematikusak (a felnéttek jaték céljdra készitették)
tobbfunkciosak (pl. konstrukcids készletek)
anyagféleségek (homok, viz, ké, kavics, fa)

a felnéttek haszndlati tdrgya, amik még jatékra alkalmasak (tdska, kalap, kotény,

stb.)
népi jatékok eszkozei (természetes vagy elédllitott)

Az 6voddban toreksziink arra, hogy gazdag jatékeszkoz kindlattal dlljunk a gyermekek
rendelkezésére, s mindezek beszerzésénél, készitésénél a kovetkezd
képviseljiik. A jatékeszkoz:

oromet kelté és motivdld legyen,

segitse a képességek és az érdeklédés kibontakoztatdsat,
érthetévé tegye a gyermek szdmdra a vildgot,

onkifejezésre és a mdsokkal valé kommunikdciéra késztessen,

a valésdg dtalakitdsdra és szimbolikus Ujrateremtésére inspirdljon,
orzi, védi gyermekeink testi épségét (nem balesetveszélyes)

értékeket
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A gyermekek kedvenc jatékaikat behozhatjdk az dvoddba, melynek nevelé hatdsa van,
fejlesztden hat a csoportra, jo lehetdséget ad a tdrsas kapcsolatok alakuldsdra (jaték
dtaddsa, egylittjatszds stb.)

¢) Elményszerzési lehetéségek

A kozvetlen, a gyermekre haté kornyezet és a szervezett élmény- és
tapasztalatszerzési alkalmak egyiittesen biztositjdk a jdték forrdsdt. A kiilonbozé
benyomdsokat a gyermek mdsképp fogja fel, mint a felnétt: az egészet észleli — majd a
részleteket — ezt kovetden megkeresi az osszefiiggéseket. Feladatunk az ehhez valé
igazodds.
Lehetdségek az élményszerzésre:

e egyéni élmények és kozds jaték,

e asokféle jatékismeret, amellyel az dvoddba érkeznek a gyermekek,

e az 6voddn kiviili tapasztalatszerzés (piac, posta stb.).

d)Hely, helyiség

Szinterek: csoportszoba,

tornaszoba,

6vodai udvar.

Az 6voda teriiletén kiviil: alkalomszer(ien jatszé-, illetve kirdnduldhely,

erdd, rét, folydpart.
Legyen ez szabad mozgdsteret biztosité, varidlhatd, kuckésithatd, otthonos, dllandé
illetve ideiglenes, spontdn szabad jdtéklehetéséget biztositd, ahol egyénileg vagy
tdrsakkal egyiittmikodve, elmélyiilten, zavartalanul lehet jdtszani.
Szabadban t6rténg jaték:
Az udvar, a kedvelt jatszé- és kirdnduléhelyek a sajatos lehetdségeikkel, hangulatukkal,
kellékeikkel oromteli tevékenységek sokasdgat biztositjdk, ahol kedvezéen alakulnak a
gyermekek kozotti tdrsas kapcsolatok. Egylittmikodésre, elkiiloniilésre, a mozgdsigény
levezetésére - mdszds, cslszds, futds, homokozds, pancsolds stb. - van lehetéség.
Kihaszndljuk az évszak adta lehetdségeket: télen szdnkdzunk, hégolyézunk, héembert
épitiink, csiszkdlunk a jégen; tavasszal alkalomszer(ien versenyjdtékokat, mozgdsos
jatékokat kezdeményeziink, berendezziik - szépitjik a babahdzakat; nydron fiirdiink,
pancsolunk, sarazunk, csiszddzunk; dsszel terméseket gydjtiink, azokbél barkdcsolunk,
gereblyézziik a leveleket. Mindekozben alakul kornyezettudatos magatartdsuk.

e)Jdtékidé, a jaték ideje

Az 6vodai napirendiink tiikrozi a jdtékra, féként a szabad jatékra fordithatd
idétartamot, a rugalmassdgot, folyamatossdgot és folytathatésdgot.
A gyermekeknek idét adunk, hogy szabadon kijatszhassdk magukat.

A jaték idejét befolydsolhat jdk:
e a jatékformdk,

e a jatékaktivitds mértéke,
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e atdrsas kornyezet ingerhatdsai, a gyermekek érdeklddése a jaték irdnt,
o vérmérsékletiik,
o képességeik és mds egyéb tényezdk.

Jelenlétiinkkel az elmélyiilt jatékot igyeksziink segiteni, s minden kisgyermeket
eljuttatni az elmélyiilt jaték élményének dtéléséhez, az egyéni eltérések ismeretében
(szocio-kulturdlis hdttér).

Jatékformak:

Gyakorld jaték
A gyermek mozgdsigényének, manipuldciés vdgydnak, verbdlis gyakorldjdatékdnak
kielégitésére szolgdl. Tdrggyal vagy tdrgy nélkil miveleteket ismétel, funkcidkat
gyakorol sajat 6romére.

Szimbolikus szerepjaték

A gyermek élményeit, tapasztalatait, ismereteit, elképzeléseit, a hozzdjuk fiiz6dé
érzelmeit, vdgyait fejezi ki. A vdllalt szerepeken keresztiil jeleniti meg a valésdgbdl,
vagy a mesevildgbdl, a szdmdra lényeges mozzanatokat. Meghatdrozé alappillér a
fantdzia, a mintha-helyzet, az utdnzds és a szerep: a gyermek ,dtvdltozdst" jatszik.
Témdjat a kozvetlen, majd tdgabb kérnyezet, illetve a fiktiv helyzetek adjdk.

Ide tartozik:

e a bdbjaték — (az érzelmek és az onkifejezés eszkoze)

e a dramatikus jaték — (mozgdson, latvdanyon, beszéden alapszik)
e a barkdcsolds — (a szerephez sziikséges kellélek ondllé elkészitése)

Konstrudld jaték
Az alkotdjatéknak az a tipikus formdja, amelyben a gyermek a kdrnyezet tdrgyainak,
eszkozeinek kombinativ felhaszndldsdval, megmunkdldsdval tdrgyszer( alkotdsokat hoz
létre jatékdhoz, vagy csak az alkotds oréméért tevékenykedik. Ez a jatékforma féliton
van a jaték és a munka kozott. Meghatdrozdja a képzelet, célorientdlt.
A konstrudlé jatékba tartoznak:
o ¢épitdjdatékok — tdrgyak, eszkozok rakosgatdsa

e barkdcsolds — szerszdmok igénybevétele is lehetséges
e konstrudlo jaték — minta, rajz vagy sajat képzelet szerint lIétrehozott alkotds.
Szabdlyjaték

Ertelmiket a benniik évé szabdlyok jelentik, amelyeket elére meghatdrozunk.
Kotottebb jatékbeli magatartdst igényel, mint egyéb jatékok. A gyermek itt egyenld
partnere lesz a felnéttnek.
Szabdlyjatékaink felosztdsa:

o értelemfejlesztd,

e mozgdsfejlesztd illetve sportjaték,

e szocidlis magatartdst fejlesztd,

e nyelvi,

e Zzenei,

e szenzitiv (matematikai, kornyezeti),

e modern technikdhoz kapcsolédé.
Szocidlis jellege szerint:

e egyéni,

e csoportos,

e pdros.
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Fontosnak tartjuk, hogy érvényesiiljon a szabdlyok betartdsdbél szdrmazé .6rém”, a
versenyszellem, az akaddlyok lekiizdésébél szdrmazé sikerélmény, a jaték komolysdga, a
tdrsakkal valé egyiittmikodés.

Az anyanyelvi nevelés konkrét feladatai a jatékban:

4.1.2.

e A természetes beszédkedv meghagydsa és eldsegitése, érdeklédésre és
kivdncsisdgra épitve (a javitgatds elkeriilésével).

A nyugodt beszélgetésre alkalmas lehetéségek mindennapos biztositdsa mellett a
kozlésvdigy - befogadds egységének megteremtése, mdsok tiirelmes
meghallgatdsa, kérdések - vdlaszok érvényesitése.

Olyan beszédhelyzeteket teremtiink, jatékszitudciokat alakitunk ki, melyben az
anyanyelvi képességek fejlesztése is hangstlyt kap.

Az emberi érintkezés legalapvetébb szabdlyainak megismertetése, természetes
szitudciokban t6rténd alkalmazdsa.

Udvariassdg nyelvi formdinak gyakorldsa (kdszonés, bemutatkozds, kérdések).

Ovoddnkban elengedhetetlennek tartjuk a csaldd szemléletének formdldsdt (ha
sziikséges), meggy6zését a gyermek személyiségfejlédését befolydsold jatéktevékenység
kiemelt jelentdségének elismerésében. Megismertetjiik veliik a jatékfejlddés folyamatdt,
komplexitdsat, a jatékfejlédés forduldpont jait. Segitiink és igyeksziink alakitani (sziikség
esetén) a sziilsk jatékfelfogdsdt, a jatékhoz valé pozitiv viszonyukat. Ramutatunk a
gyermekkel valé egyiittjdtszds lehetdségeire, tandcsokkal, otletekkel segitiink (ha
sziikséges) a jaték otthoni feltételeinek megteremtésében, a megfeleld jatékeszkozok és
egyéb feltételek biztositdsdban. Betekintési lehetéséget adunk a gyermekek dvodai
jatékaba.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végén

Sziikségletiiknek és életkoruknak megfeleléen szabadon vdlasztanak jatékot.

Kozos jatékba bekapcsolodnak, ondlléak, kezdeményezdek, a jatékban oromiiket lelik.
Képesek kitartéan, t6bb napon keresztiil egyazon jatéktémdban egyiittjatszani
Szimbolikus szerepjdtékaik sordn képesek szerepeket vdllalni, megosztani, arrdl
lemondani.

Aktivan vesznek részt eréfeszitést, ligyességet igénylé jatékokban.

Az ismert meséket eldramatizdljdk, elbdbozzdk.

Képesek szabdlyjdtékokat jdtszani, szabdlyokat betartani, problémahelyzetek
megolddsdra vdllalkoznak.

Helyesen vdlasztanak adott jdtékformdhoz anyagot, eszkozt, képesek az idével valé
gazddlkoddsra.
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Sajat elképzeléseiknek megfelelden probdlkoznak — jatékeszkozok — készitésével,
konstrudlnak, ezeket esetenként jatékukban felhaszndljdk

Képesek bonyolultabb épitményeket Iétrehozni.

Tadrsas viselkedésiikben megjelennek az dvoda dltal elvdrt viselkedési szabdlyok, a tdrsak
érdekeinek tiszteletben tartdsa.

.A gyermeki |élek elengedhetetlen velejdréja
a romantika, az illiziok, a mesevildg.
Ha nem kapja készen, megteremti magdnak.”

/Vérosvary Laszlé/

4. 2. Verselés, mesélés

Célunk:

Vdltozatos irodalmi élmények kozvetitésével: a gyermeki fogékonysdg megalapozdsa,
érzelmi-értelmi és erkdlcsi fejlédésének eldsegitése - ezdltal a gyermekek
személyiségének sokoldald formdldsa.

Helyes mintaaddssal az anyanyelv szépségének, kifejezd erejének megismerésével: a
biztonsdgos onkifejezés megalapozdsa, a kommunikdcio kiilonbozé formdinak alakitdsa az
6vodai neveldtevékenység egészében.

Bdb munkakozosségiink a mindennapokban, illetve egy-egy eléadds alkalmdval a bdbjaték
vizudlis hatdsdval egyiitt beszélt irodalmi élményt, zenei és tdncélményt,
mozdulatmivészeti élményt is nydjtson a gyermekeknek.

Feladatunk:

4.2.1.

Az igényes vdlogatdssal a vers-mese irdnti érdeklédés felkeltése, kibontakoztatdsa és
fejlesztése a megfeleld érzelmi Iégkor megteremtésével.

Az oromteli befogaddshoz dllandé verselé-, mesélé hely kialakitdsa, a .csend szigetének”
megteremtése.

A céltudatos képességfejlesztést a jatékossdg megdrzésével, a megfelelé motivdcioval, a
jatékos tevékenységek oromteli végzésével szélesitjik a gyermeki latokort. Fejlesztjiik
értelmi képességeiket (emlékezet, képzelet), erkalcsi érzelmeiket, itéleteiket,
magatartdsukat, esztétikai fogékonysdgukat, a pozitiv személyiségjegyek megalapozdsat
és a belsé képalkotds jeleinek kialakitdsat.

A gyermekek beszédkedvének fejlesztése, a nyelvi kultdra alapjainak lerakdsa, a nyelvi
képességek életkornak és egyéni fejlettségének megfelelé fejlesztése.

A bdb segitségével élmény gazdag, alkoté Iégksor megteremtése, a befogadds élményének
biztositdsa.

A fejlesztés tartalma

A mesélés a kommunikdcids képességfejlesztés legfontosabb eszkoze. A vers jdték a nyelvvel, az
érdekes, szépen hangzé beszéddel. A mese és a vers az anyanyelv kézegén dt emberi
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kapcsolatokra tanit, mélyiti az onismeretet, segiti a vildig megismerését. Az anyanyelvet nem
grammatikai médszerrel, hanem a beszélg szandékat kitapogatva alkotja, gydrja, tanulja meg a
kisgyermek. Akkor ériink el fejlesztd hatdst, ha a gyermek ,befogaddbdl” maga is .eléadévd”
vdlik. Az élmény a gyakorlat hatdsdra jatékdban, nyelvi kifejezéképességében tapasztalhatd.
Sajat vers- és mesealkotdsa, annak mozgdssal és /vagy dbrdzoldssal torténé kombindldsa az
onkifejezése egyik médja.

Mindennapos kotetlen meséléseink, verseléseink, mondékdzdsaink tiszta forrdsai: a magyar
népmesekincs, a népkoltészet, a népi rigmusok, altatok, mondokdk, humoros viddm csufoloddk,
mozgdsos jdtékok, a mai magyar gyermekirodalmi alkotdsok, miimesék, klasszikus- és kortdrs
irodalmi mivek, mds népek gyermekirodalma a migrdns gyermekekre tekintettel.

Az dltaldnos gyermeki igény megismerése utdn foglalkozunk a vers-mese lélektandnak behato
ismeretével, a szovegeket értelmezzik és megtanuljuk a hozzdjuk tartozé mozdulatokat,
mimikat, hangjatékokat.

Az alkalmak szdmbavételét, megkeresését, a hely megteremtését, a helyes ardnyt, vdltakozdst,
az ismétlések gyakorisdgdt a csoportjukban dolgozé évodapedagdgusok déntik el, tervezik meg.

A kozdsség nyugalmdnak kozéppontja mi vagyunk, személyiségiinktél nagymértékben fiigg az
irodalmi alkotdsok élménnyé vdldsa.

A bdb segitségével megelevenedd anyag vardzsa segiti a gyermeket a vildg megismerésében,
atlathaté szimbdlumrendszerével leegyszerisitve fogalmazza meg az erkdlcsi normdkat,
értékeket, dltaldnosabb osszefiiggéseket. Kovetheté modellt ad, erésiti az 6Gsszetartozds
érzését.

Fontosnak tartjuk:

e aszabdlyos, szokdsrendszer megismertetését, ezdltal a mesélés alatti csendet (legyenek
tekintettel egymdsra, a mesehallgatdsra)

e amegfeleld érzelmi légkort, az azonosuldst, atélést segité atmoszféra megteremtését

e aszeretetteljes, érthetd, konnyen kovethetd beszédmdédot

e keveset, de gyakran ismétlédve, mondogatva

e avdltozatos tevékenységeken keresztiil a valés élet szerepkaoreinek elsajdtitdsat jatékos
formdban (mese- vers, bdbjaték, dramatikus jaték, szitudciés jaték, torténet és
helyzetjdték, mimetikus jaték)

e a mindennapos csendes pihend elétti mesélést, a halk kellemes zenét, mely a
megnyugtatdst szolgdlja

e asziikséges szemléltets- és jatékeszkozok kéznél- és rendben tartdsat

e az élménynyljtdst segitd eszkozok izlésességét, vdltozatossdgdt, barkdcsoldsdat és
folyamatos potldsdt (mesekonyvek).

A vers, mese az anyanyelvi nevelés az érzelmi biztonsdg segitéeszkoze a hét minden napjan. A
csalddi nyelvi kornyezetben valé tdjékozdddsbdl kiindulva a gyerekek egyéni képességeinek
megismerésén keresztiil kezdjiikk el a hatdst kifejteni. Az ingerszegény kornyezetben él6
gyermekekre kiilongs figyelmet forditunk, hogy minél tobb kellemes, pozitiv, érdekes és gromteli
élmény érje Gket a vers, mese dltal. Szorgalmazzuk a mindennapos otthoni mesélés
sziikségességét, fontossdgdt, a személyes kontaktus eldtérbe helyezését az audio-vizudlis
eszkozokkel szemben.

A nyelvi fejlesztést a gyermekek élményeihez kapcsolédva tapasztalatszerzéssel kotjiik 6ssze:
e megfeleld idét és helyet biztositunk, nyugodt légkort a beszélgetésekhez a napi
tevékenységek sordn (beszédorom, bdator megnyilatkozds, folyamatos beszéd gyakorldsa)
e a gyermekek életkordnak, nyelvi fejlettségének, érdeklddésének megfeleld
beszédhelyzeteket teremtiink
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e mintdt nydjtunk személyes példamutatdssal a helyes, értheté beszédhez
o fejlesztjiik a beszédészlelést, beszédmegértést, szokincsbdvitését, mondathaszndlatot,
a kommunikdcids és metakommunikdciés jelzések megértését
A gyermekek anyanyelvi fejlettségét folyamatosan figyelemmel kisérjiik, sziikség esetén
szakember segitségét kérjik.

Az dvodai nyelvi, kommunikdciés fejlesztés f6 teriiletei: beszédmiivelés, beszédfejlesztés,
kommunikdcid, illem, melyhez sokféle szakirodalmat haszndlunk.

3-4 év: Az ovoddba keriil§ kisgyermek elsé igazi versélménye a mondékdkhoz, élbeli jatékokhoz
tapadnak. A lovagoltatdk, simogatdk, a felnétt 6lében, testkozelében teljes biztonsdgérzetet
adnak és a meghitt egyiittlét alatt dgy az érzelmi kotddést alakitjdk ki.

A versanyagot egyszer( mondékdkbal, ritmikus zenei hatdsu versekbdl dllitjuk 6ssze, amelyek az
dllatokrdl, természetrdl szélnak. A gyermekekkel egyiitt sokszor ismételgetjik az
dllathivogatékat, altatdkat, kiolvasékat, melyben Iényeges az alliterdciék szerepe. Az egyszeri
dllatmeséken keresztiil folyamatosan hozzdszoktatjuk Sket a mese figyelmes végighallgatdsdhoz.
A mesék cselekményét az egyszerd, érthetd, ritmikus ismétlédések jellemzik. A mese tobbszori
feldolgozdsa utdn legyenek élvezdi a dramatikus feldolgozdsnak- elészér dévodapedagdgus-
nagyobb gyermek, majd a kicsik bevondsdval prdobdlkozunk az egyszer(ibb mesék
megjelenitésével, mely kimeriil az egy-egy szerep kialakitdsdban, az ehhez sziikséges kellékek
felvételében, egy-egy jellemzé mozzanat elsajdtitdsdban. Rovid improvizdlt jelenetek
bemutatdsdval megismertetjiik a bdbokat. A pdrbeszéd formdjdban eléadott rovid jeleneteket és
a bdbok szdmdt fokozatosan noveljiik. A vers-, mese és dramatikus jatékokhoz csak kellékeket
haszndlunk, ami elésegiti a képek eldhivdsdt, a meséhez valé kotddés kialakuldsat. Alkalmat adunk
kérdések megvdlaszoldsdra, médot az ismeretlen szavak, fogalmak megmagyardzdsdra,
illusztrdldsdra. Biztositjuk a gyermekek konyvvel valé ismerkedését.

4-5 év: Késébb madr kialakul a gyermekekben a vers- mese szeretet, igénylik és vdrjdk. Sokkal
tobb tapasztalatuk, ismeretiik van, jobban latjdk az 6sszefiiggéseket, érdeklédési koriik béviil és
a hosszabb, bonyolultabb, eldgazébb szerkezet(i meséket is kovetni tudjak. A valésdgot madr
hatdrozottan elvdlasztjdk a mesétél. Jatékukban mind gyakrabban eléfordul a mesélés, az ismert
mondokdk, kiolvasdk ismétlése. Megjelenitjik a népi mondokdk mellett a viddm, humoros verseket
és a mai magyar kolték ritmusélményt nyljto verseit. Megismertetjik ket kiolvasokkal, rovid
sorokbdl dll6 verseket ismételgetiink, mondunk verseket csak szérakoztatdsbol is. Az (j verseket
a gyermekek élményeihez, tapasztalataihoz, hangulatdhoz kapcsolédva vdlasztjuk meg. A
tobbfdzisd dllatmesék kapnak helyet, szerepelnek a tiindérmesék és a tréfds hangl mesék is. Az
elbeszélések témdja a gyermekek dltal ismert, hozzdjuk kozel dll6 tdrsadalmi- természeti
jelenségek irodalmi feldolgozdsai. Szerepalkoté hajlamuknak megfelel a dramatikus jdték, ami
nem a cselekmény végigjdtszdsdt jelenti, hanem az egyes szereplék kivdlasztdsdt, a felsltozést
és a szerepnek megfeleld viselkedést. A szerepvdllaldsndl segitiink, hogy fejlettségiiknek
megfeleléen, sikerélménnyel végzédden vegyenek részt a jatékban. Lehetéséget biztositunk a
bdbozds prébdlkozdsaihoz egyszer(i sikbdbok, a fakandlbdbok haszndlatdval. Az improvizdldsok,
élmények el jdtszdsdn keresztiil eljutnak az ismert mesék megjelenitéséig.

5-7 év: A nagyobbakndl megragadunk minden alkalmat a megismert monddkdk, versek, kiolvasék
gyakori ismételgetésére. Hosszabb terjedelmii verseket vdlogatunk 6ssze szdmukra. Megjelennek
a taldlés kérdések, a kozmonddsok, amelyeket a kérnyezetben gyakran hallanak és amelyekkel
meg tudjuk erdsiteni a mese, vagy egy-egy szereplé erkalcsi tulajdonsdgdt. Olyan verseket és
meséket vdlasztunk ki, amelyek kozvetitik a kornyezet megszerettetését, a sziil6foldhoz valé
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kotédést, az évszakok szépségeit. A mesék torténetei mdr tdgabb kérnyezetrél szélnak.
Megjelennek a folytatdsos meseregények, a bonyolultabb tréfds dllatmesék, klasszikus
tiindérmesék, és a kortdrs irodalmi mévek. Képesek lesznek ondlléan is eljdtszani egy-egy ismert
mesét. Képesek lesznek (j mesék kitaldldsdra. A vers-, mese tevékenység sordn kiemelt szerepet
kap a kommunikdcié fejlesztése. A dramatizdlds sordn a kelléktdr a gyermekek &tleteinek
felhaszndldsdval is bdviil és dllandéan jelen van. A szerepeket mdr képesek egymds kozt
felosztani, a dramatikus jatékok fejlesztik finom- és nagymozgdsukat, sajdt testiikrél alkotott
képiiket, megismerik testrészeiket, fejlddik ldtdsuk, halldsuk, gazdagodik verbdlis kifejezé
készségiik. A bdbozds egyik lényeges eleme a beszéd, igy nagyon sok fogalmat, kifejezést
gyakorolhat a gyermek. A mozgatds kozben fejlédik a szem-kéz koordindcidja, a finom- motorika,
az észlelés és a térpercepcié. Osztonozziik, segitjik a gyermekek ondllé bdbkészitését és a
keszty(ibdbok megfeleld mozgatdsat. A konyv kimélésére neveliink, megtanitjuk a kényvvel valé
helyes bandsmaddot.

4.2.2. A fejlodés varhaté eredménye 6voddskor végén

e A gyermekek vdrjdk, igénylik a mesehallgatdst.

e Szivesen mondogatnak, ismételgetnek jaték kozben odaill6 verseket, rigmusokat,
cstfoloddkat, megjelenik a versek hangstlyozdsa.

e Orommel mondanak mondékdkat, verseket, hallgatnak mesét.

e Figyelmesen, csendben hallgatjdk végig a mesét, képesek a hallottak képi
megjelenitésére.

o Egyszerlibb meséket szivesen mesélnek, bdboznak és jelenitenek meg dramatikus
jatékokat.

e Néhdny kedvelt mesehdsiikkel megtortént dolgokat beviszik a jatékba, megnevezik a
mese legfontosabb elemeit (szerepldk, esemény)

e Maguk is tudnak meséket, torténeteket kitaldlni, képesek erkdlcsi itéleteket
megfogalmazni.

e A megkezdett mese, torténet folytatdsdt sajat fantdzidjukkal egészitik ki.

e A magyar népmese széfordulatai passziv székincsiikbe beépiilnek.

e Szivesen, hosszan, a napi élet részeként haszndljdk, nézegetik a meséskonyveket,
vigydznak rd -kialakul igényiik a kényv tisztelete irdnt.

e Szivesen vesznek részt dramatikus és mimetikus jatékokban, kozds miisorkészitésben.

e A metakommunikativ  jelzéseket haszndljdk, a kornyezetilkkben megfelelden
kommunikdlnak.

e Gondolkoddsuk, képzeletiik, szdndékos figyelmiik fejlédik, az érthetd kifejezd
beszédkészség alapjai kialakulnak, beszédkedviik erdsodik.

e Ismerik a szavak jelentéseit és a megfeleld nyelvi formdkat alkalmazzdk, folyamatos,
osszefiiggé mondatokkal fejezik ki magukat.

e Alkalmazzdk a kapcsolatteremtés elemi szabadlyait.

o Beszédfegyelmiik kialakul, figyelmesen tudjdk végighallgatni a felnétteket és tdrsaikat.
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.Az ének szebbé teszi az életet,
az éneklé pedig mdsokét”.

/Koddly Zoltan/

4.3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektdnc, népténc

Célunk:

o Enekléssel, jdtékkal, zenehallgatdssal élményekhez juttatni a gyerekeket.
o Felkelteni zenei érdeklédésiiket.

o Formdlni zenei izlésiiket és esztétikai fogékonysdgukat.

Feladatunk:
e A gyermek aktiv zenei élményhez vald juttatdsa.
e A gyermek érzelmi fejlddésének elésegitése, mozgds, dallam, ., tdnc" segitségével.
e Az improvizdcié 6romének dtélése - szabad zenei onkifejezés eldsegitése.
Zenei képességfejlesztés.
e A kozos éneklés és zenélés oromének, az osszetartozds érzésének, a miivészi
befogaddképesség feltételeinek megteremtése.

Népi jdtékok, néptdnc elemi szinten valé megismertetése, kezdeményezd készség, kulturdlis
tudatossdg, dltaldnos miveltség, mozgdskészség fejlesztése. (Mddszertani segédanyag a
program melléklete.)

4.3.1. A gyermek aktiv zenei élményhez valé juttatdsa

Az ének, a zene, az énekes jdtékok széles tdrhdza lehetéséget ad a gyermeki személyiség
széleskord kibontakoztatdsdra. Olyan komplex tevékenységi kort takar, mely egyszerre fejleszti
a gyermek értelmi képességeit, kozosségi magatartdsdt és motoros képességeit. Ez az a teriilet,
mely maradéktalanul képes megjeleniteni a ,testi-lelki-szocidlis" egységét. Olyan komplex
élményt jelent a gyermekek szamdra, mely dltal zenei izlésiik kifinomul, megtapasztal jdk a tdrsas
érintkezések fontossdgadt. Erzelmi vildaguk sokkal gazdagabb lesz, szdkincsiik, ismeretiik
gyarapszik, mozgdsuk esztétikusabba vdlik.

A csalddbdl és bolcsédébdl érkezd gyerekek szamdra szokatlan az j karnyezet, 4j életritmus.

A beszoktatds szerves része és nélkiilozhetetlen segitéje az ének-zene minden dvoddban. A
dallam, a ritmus, ritmikus mozgds és ezek kombindcidja érzelmi feloldéddst vdlt ki, megnyugtatja
a gyerekeket. Fontos a nyugodt Iégkor kialakitdsa az énekléshez, zenehallgatdshoz. Kezdetben
nem a daltanulds, hanem a pozitiv, nyugodt Iégkér kialakitdsa a cél. A szép dallamnak vardzsa van,
a tiszta ének megfeleld pillanatban megszélaltatva lebilincseléen hat a gyerekekre. Nyugtat és
egyben bdtorsdgot ad, erdsiti a zene irdnti fogékonysdgot. Akkor hatdsos, ha a gyerek képzelete
és alkotd kedve oldott Iégkarben zajlik.

A kisgyermeknek a zenei élmény befogaddsdhoz elsdsorban személyes kapcsolatra van sziiksége.
Minden gyerekben van zenei hajlam. Legfébb tennivaldnk, hogy felkeltsiik érdeklddésiiket,
ismertessiik meg veliik az éneklés oromét, szoktassuk dket a zene tiirelmes meghallgatdsdra.
Eldkészitjiik ket zenei élmények befogaddsdra, az alkotdsra, az onkifejezésre, s ezek alkoté
felhaszndldsdra. Ha tobben énekelnek egyiitt a szép dallam, dtélt szoveg, jaték, kozos élményt,
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kozds érzéseket jelent, amely az egyiitt énekléket Gsszekovdcsolja, bardttd teszi.

Az énekhang mellett fontos a hangszerek alkalmazdsa, amelyekkel vdltozatossd, szinessé tessziik
hétkoznapjainkat. A gyerekek ezeket megkedvelik, alig vdrjdk a pillanatot, hogy megszélaltassdk.
Fontosnak tartjuk, hogy minden csoport polcdn megtaldlhaté legyen a ritmuspdlcika, zenei
hdromszég, dob, cintdnyér, xilofon, csorgédob stb. A zenei élményt, ahol csak lehet kiilonféle
tevékenységekhez kapcsol juk a mindennapok sordn.

Kiegészitd tevékenység a hetenként rendszeresen szervezett - a gyermeki érdeklédéstdl,
aktivitdstol fiiggé - népi, dalos gyermekjatékok, ,tancok” megismerése.

Célunk, hogy a gyermeknek ne csak beszélt anyanyelve legyen, hanem zenei és mozgdsbeli is!

Az énekes népi jatékok, épplgy, mint az igényesen kivdlasztott kortdrs zeneirodalmi mlvek,
hozzdsegitik a gyermekek zenei képességeik kiteljesedéséhez, zenei kreativitdsuk
kialakitdsdhoz.

Zeneiskoldsok meghivdsdval .mini hangverseny” rendezésével kiilonleges élményhez juttatjuk a
gyermekeket, mindemellett kiilonbozé hangszerekkel ismerkedhetnek meg. Zenehallgatds kézben
a megfelelg viselkedés gyakorldsa, elsajatitdsa mellett a zene szeretetére valé nevelés fontos
szdmunkra.

Koddly Zoltdn gondolatdval maximdlisan egyetértve, valljuk, hogy a gyermek zenei nevelését mdr a
csalddban el kell inditani. A gyerekek fejlesztése szempontjdbdl fontos, hogy a sziilék
jatsszanak, énekeljenek egyiitt gyerekeikkel, hallgassanak egyiitt zenét, orémet jelentsen
szdmukra az egyiittes zenehallgatds.

A zenehallgatdsi anyag kivdlasztdsdndl figyelembe vessziik a gyermek nemzetiségi, etnikai
hovatartozdsadt.

4.3.2. Folyamatos, fejlesztd hatdsok megszervezése

Folyamatos, fejleszté hatdsok megszervezése, tudatos, tervszerd munkdval, életkornak
megfeleld, adott csoport fejlettségi szintjét figyelembe vevd igényes vdlogatds.

Ovoddnkban a dalanyag feldolgozdsa Forrai Katalin: Enek az évoddban cim(i szakirodalom alapjan
torténik. Programunkban ezért globdlisan, a legalapvetébb feladatainkat irjuk le, amelyek az
elmdlt évek sordn mdr gyakorlattd vdlt, szem elétt tartva mindig az adott csoport fejlettségi
szintjét.

3-4 éves gyerekeknél legfontosabbnak tarjuk az érzelmi biztonsdg megteremtését. A felndtt és
gyerek kozotti érzelmi kapcsolat kialakitdsdat segitjiik: olbeli jatékokkal, tenyérjdtékokkal,
lovagoltatdkkal stb.

Ebben a korban megismertetiink 6-8 monddkat, 10-15 dalos jatékot, 1-2 alkalmi dalt. A dalok 2/4-
es ltemi sz-m, sz-m-d, I-sz-m, m-r-d, sz-m-r-d, d-1,-sz, hangkészlet(iek, amelyekben negyed és
pdros nyolcad ritmusok vannak. A 3-4 éves gyermek mdr maga is hallja, érzi a liiktetést és tapsol,
litemes jdrdssal, kiilonféle hajlongdssal, mozgdssal koveti a monddkdt, éneket. Ritmusérzék
fejlesztésénél nagyon fontos az egyenletes liiktetés fejlesztése sokféle, jatékos mozdulattal.
Felkésziiltséglink, igényességiink, érdeklddésiink hatdrozza meg, hogy mennyire tudjuk ezt
szinessé, vdltozatossd tenni.

Jaték kozben ismerkednek meg olyan alapfogalmakkal, mint halk-hangos, beszéden, monddkan,
énekeken keresztiil felismerik a kornyezetiikben |évé zorejeket, dallamjatszé hangszerek
hangszinét. Meg tudjdk kiilonboztetni a gyors-lassi fogalom pdrokat.

4-5 éves gyerekek megismernek 4-5 (j monddkat, 12-15 (j gyermekdalt. Tervezé munkdnkban
tudatosan ismételjiik a kordbban tanult monddkdkat, dalokat. Ebben a korban korjdték koziil
nehezebbet is vdlogatunk pl. szerepcsere, pdrvdlasztds, sorgyarapité stb. Megismernek
egyszeriibb tdnclépéseket pl. hocogés, sarkazds, térdemel stb. Tudatosulnak a gyors-lassd, halk-
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hangos fogalmak. Oszténozziik Gket, hogy minél gyakrabban énekeljenek 6ndlldan kisebb
csoportokban, halkabban és hangosabban, mélyen és magasan.

5-6-7- éves gyerekek megtanulnak 4-7 (j monddkadt, 15-18 gyermekdalt, melynek hangkészlete m-
r-d-l,, |-sz-m-r-d-, r-d-l,-sz,-val béviil. 3-4 alkalomhoz ill6 miidalt. Meg tudjdk kiilonb6ztetni az
egyenletes liiktetést a ritmustdl, érzékelik a sziinetet, haszndljdk a ritmushangszereket.
Biztosan megkiilonboztetik a gyors-lassd, halk-hangos, magas-mély kozotti kiilonbséget. Ismerik a
visszhangjdtékot, dldolds, hangszerjdték utdn képesek dallamfelismerésre, képesek bonyolultabb
jatékok eljatszdsdra pl. kapuzék, sorgyarapiték, pdrcserélék stb., melyhez kiilonb6zd térformdk
is megjelennek kor, dupla kor, csigavonal, hulldmvonal. Egyenletesen, harmonikusan mozognak,
onbizalom-teljesen, hatdrozottan, tisztdn és nem utolsésorban viddman, 6rommel énekelnek.

A zenei anyagot igényesen vdlogatjuk az évszakok sajdtossdgaihoz igazitva. Igyeksziink
megUjulni, vdltozatossd tenni zenei anyagunkat. Zenehallgatdshoz olyan miiveket vdlogatunk,
amelyeket magunk is elé tudunk adni, és amelyek felkeltik a gyerekek érdeklédését az értékes
zene irdnt. Erzelmi hatdsd dalokat énekeliink, felhaszndljuk zenei anyagunkban mds népek dalait,
magyar kompondlt miizenét, altatddalokat és klasszikus miizenét is.

4.3.3. A tevékenység szervezeti formainak biztositdsa

A zenei nevelést rugalmasan, a dalanyaghoz és a gyermekcsoport Gsszetételéhez, a gyermekek
egyéni képességeihez igazitjuk. A zenei képességfejlesztést kotetlen jelleggel, mikro-csoportos
formdban tartjuk, ahol a fejleszté munkdt végezziik.

4.3.4. A fejlodés varhaté eredménye 6voddskor végén

. A gyermekek 6rommel jatszanak énekes jatékokat

. Erzik az egyenletes liktetést és a dalok ritmusdt

. Megkiilonboztetik a zenei fogalom-pdrokat

. Orsmmel kezdeményeznek dalokat, mondékdkat, jétszanak dalos jdtékokat

. Tudnak ritmust, dallamot régtondzni.

. Képesek kiilonb6z6 mozgdsokat és tdncmozdulatokat tdrsakkal egyiitt egydntetien
végezni.

. A zenehallgatdsra szdnt miveket figyelmesen hallgatjdk
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.Vizudlis kommunikdcidnak is
felfoghatjuk a gyermek dbrdzolé
munkdjat.”

/Zsdky Istvan/

4.4. Rajzolds,festés, mintdazds, kézimunka

Célunk:

e A gyermek kornyezete irdnti érzékenységének kialakitdsa- a vizudlis ingerek, tapasztalatok
minél pontosabb feldolgozdsa

e A gyermek élmény-, és fantdzia vildgdnak képi szabad onkifejezése - az igény kialakitdsa az
alkotdsra, a kornyezet esztétikai alakitdsdra és az esztétikai élmények befogaddsdra.

Feladatunk:

o Az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva a plasztikai kifejezdképesség, kompondld,
térbeli tdjékozddds és rendezdképesség, térforma szinképzet, a belsé kép gazdagitdsa, az
egész személyiség fejlesztése.

o Befogadd, megerdsitd, élményszerzési lehetéséget biztosité - alkotdsra, dnkifejezésre
0sztonzé légkor megteremtése.

o A folyamatos alkoté tevékenységhez (rajzolds, mintdzds, kézi munka) sziikséges anyagok,
eszkozok haszndlatdnak, technikai el jardsainak megismertetése a gyermekekkel.

A vizudlis tevékenység sokszinl nevelési teriilet, magdba foglalja a rajzoldst, mintdzast,

kézimunkdt, a kdrnyezet ingereinek befogaddsat.

A vizudlis nevelés az anyanyelvi neveléshez hasonléan egész dvodai nevelésiinket dthat ja.

A vizudlis ingerek, tapasztalatok formdljdk a gyermek belsd képét, gondolkoddsdt.

Legjelentésebb ingerforrds kozvetlen kornyezete, melynek alakitdsdra nagy gondot forditunk.

A gyermek alkotd tevékenysége a jdtékra épiil, annak egyik formdja, ahol élményeit sajat

elgondoldsa szerint Gjra alkothatja. Specidlis jatéktevékenység, melynek sordn a vildgrdl

szerzett ismereteit érzékletes képi Gton rogziti. Ekozben fejlédik latdsa, gondolkoddsa,
esztétikai érzéke, szem-kéz koordindcidja, testsémdja, térbeli tdjékozdddsa, kéziigyessége,
finom-motorikdja., bdviil aktiv- és passziv székincse.

A spontdn kornyezeti hatdsok mellett a vizudlis részfunkciok tudatos fejlesztése is feladatunk.

Alaklatds, formadllanddsdg, vizudlis helyzet, ritmus, iddrendiség, vizudlis memdria, zdrtsdg, rész-

egész felismerését segité jatékok koziil szabadon vdlogathatnak a gyermekek, de egyéni

fejlettségiiknek megfelelen irdnyitott jaték sordn is elgvessziik azokat.

4.4.1. A rajzolashoz, festéshez, mintazashoz, kézimunkdhoz sziikséges feltételek
megteremtése:
Az eszkozoket nyitott polcon tartjuk, azokat a nap sordn bdrmikor eldvehetik.
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A gyermekeket a kornyezet kulturdlt felhaszndléjava és alakitéjdva neveljik.
Fontos szdmunkra:
e Fedezzék fel a természetben fellelhetd . kincsek” (kavics, toll, dgak, levél), természetes
anyagok (csuhé, gyapju, pamut) esztétikai tartalmat, megmunkdlhatdésdgat.
e A tehetséges gyermekek kreativitdsdnak kibontakoztatdsat segitjiik, rajzpdlydzatokra
kiildjik munkdikat.

4.4.2. A tevékenység szervezeti formdinak biztositdsa:

A tevékenységek megszervezésénél az irdnyitott megfigyelés-, beszélgetés mellett 6tletaddssal,
az eszkozhaszndlat pontositdsdval egyéni fejlettségiiknek megfelelden segitiink a gyermeknek a
tovdbblépésben.

A gyermeki alkotds a belsé képek gazdagitdsdra épiil.

Lehetéséget kindlunk, hogy taldlkozzanak mialkotdsokkal. Hagyjuk, hogy azok spontdn médon
hassanak, érzelmileg érintsék meg Gket.

Vdrosunk nevezetes épiileteivel, szobraival megismerkednek, elldtogatunk a Munkdcsy Mihdly
Mizeumba-, Emlékhdzba, a Jankay Galéridba, Gabonamizeumba, ahol taldlkozhatnak a
mivészetekkel, kismesterségek alkotdsaival.

A csoportszobdk, 6lt6z6k egyéni arculatdnak kialakitdsdval, évszakoknak, aktualitdsoknak
megfeleld diszitésével igyeksziink formdlni a gyermekek, sziilék izlésvildgadt is.

A csoportszobdkat természetes anyagl bltorokkal, esztétikus, egymdssal harmonizadlé tdargyakkal
rendeztiik be.

4.4.3. A fejlesztés tartalma:

3-4 éves gyermekek: A gyermekek képi onkifejez6-képessége, térbeli tdjékozéddsa,
formaérzékenysége ebben a korban indul erdteljes fejlédésnek. A szabad képzeletdramldst
otletaddssal segitjik. Jatszva ismertetjik a gyermekeket anyagokkal, eszkozokkel, alapveté
technikdkkal. Szabadon firkdlgatds, gyurkdlds, szinekkel, formdkkal ismerkedés korszaka ez.
éph‘és sordn kiilonb6zé alakzatokat hoznak létre. Tdrgyakkal, termésekkel rakosgatnak,
soralkotdssal prébdlkoznak. Homok, hé alakithatésdgdval ismerkednek.

Képalakitds: festés, rajzolds, papirragasztds, agyagba, homokba karcolds, nyomathagyds
technikdival ismerkednek.

Plasztikai alakitds: nyomkodva, ilitogetve, gombélyitve, simitva, sodorva, mélyitve, tépegetve,
karcolva ismerkednek az agyag tulajdonsdgaival.

4-5 éves gyermekek: Sokoldald téri tapasztalataik fokozatosan megjelennek munkdikban.
Prébdlkoznak ember, kérnyezet, cselekmény dbrdzoldsdval.

épifés: Mindenféle anyagok, dobozok, tdrgyak felhaszndldsa, vdltozatos térformdk létrehozdsa
jellemzé.

Képalakitds: a gazdagabb formdkkal, nagyméret(i, vdltozatos feliiletre készitenek rajzokat,
festményeket. Elképzelés, élmény motivdlta alkotdsok, vdltozatos anyagok, szinek haszndlatdval.
Az eszkozok tdra béviil a fonallal, termésekkel, textillel.

Plasztikai alakitds: Kilonféle anyagok (homok, agyag, gyurma, papirok, textil, termések)
megmunkdldsa, 6sszerakdsa, szerkesztése.

Ajdndékok, bdbok, diszek készitése. A mintdzds sordn a formdk tagoldsa, fébb részformdk
érzékeltetése.
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5-6-7 éves gyermekek: A tevékenységi formdk, eszkozok, fejlesztési célok a 4-5 évesekéivel
megegyeznek. Fejlédés a részletgazdagsdgban, kompoziciokészitésben, a késziil6 dolgok
bonyolultsdgdban és a tervszeri készitésben jelenik meg. Képalakitds sordn a viaszkarc, kolldzs,
batikolds technikadival is megismerkednek.

Rajzban, plasztikai munkdkndl megjelenik térben és sikban a tébbalakos cselekménydbrazolds.
Kalandoznak a népi kismesterségek vildgdban: szének, fonnak, béroznek, csuhéval, agyagozdssal,
kerdmiakészitéssel ismerkednek - lehetdségeikhez mérten.

4.4.4. A fejlodés varhaté eredménye az 6voddskor végén:

o Képesek tdrgyak térbeli kiterjedésének felismerésére, formai jellemzék megnevezésére.
Alak, szin, nagysdgdllandésdg kialakul tudatukban.

o Biztonsdggal haszndljdk az dbrdzoldshoz sziikséges anyagokat, eszkozoket. Aprélékos, finom
mozdulatok kivitelezésére is képesek.

o Elményeiket, elképzeléseiket egyéni médon jelenitik meg. Részleteket, mozdulatokat is
dbrdzolnak.

o Esztétikai élmények befogaddsdra képesek.

e Eszreveszik a természet, tdrgyak szépségét.

o Ertékitéleteiket, véleményiiket megfogalmazzdk.

41



Szigligeti Utcai és Kazinczy-lakotelepi Ovoda
5600. Békéscsaba, Szigligeti utca 3.

.A gyermeknek életeleme a mozgds,
de nem csak testének, hanem lelkének is
szabadsdgra, szdrnyaldsra van sziiksége.
Ez segiti elére.”
/5zabé Helga/

4.5. Mozgds

A mozgds a gyermek legtermészetesebb megnyilvanuldsi formdja. A gyermek mozgdsdnak
fejlettsége képet ad dltaldnos fejlettségi szintjérél, a fejlédés tempdjardl. A mozgds az
ovoddskor egész idészakdban jelentés szerepet tolt be a gyermek fejlddésében. Kedvezden
befolydsolja a gyermeki szervezet novekedését, teherbird képességét és az egyes szervek
teljesitéképességét. Az aktiv nagymozgdsoktdl a finommotoros manipuldciéig mindent magdba
foglal, az egész személyiség fejlédését eldsegiti. A mozgds sokoldald tevékenység,
feladatrendszere az egész 6vodai életet atszovi.

Célunk:
e A gyermek harmonikus mozgdsdnak, testi képességeinek fejlesztése jatékos formdban.
e Mozgdstapasztalatok bévitése, gyakorldsi lehetdségek biztositdsdval a személyiség
akarati tényezdinek erdsitése.
o Egyszer( labdatechnikai elemek gyakorldsdval a sportjatékokhoz valé pozitiv hozzddllds
megalapozdsa.

Feladatunk:

e Vdltozatos mozgdsformdk felkindldsdval (szabad levegén és teremben egyardnt)
rendszeres és aktiv mozgdshoz szoktatds.

e Egészséges életmodra vald készségek, jartassdgok alapozdsa, kiilonos odafigyeléssel a
hdtrdnyos helyzetl gyermekekre.

e Differencidlt terhelés az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve. (BTM
és SNI gyermekek)

e Nagy- és finommozgdsok, mozgdskoordindcid, ritmusérzék fejlesztése kiilonbozé
mozgdstevékenységekkel, kiemelten az ovi-labddval és a népi jatékokkal. (Médszertani
segédanyag a program melléklete.)

e A motoros képességek fejlesztésével a gyermeki szervezet edzettségének fokozdsa,
ellendllé képességének erdsitése.

e A Kkiilonboz6 mozgdshelyzetek tudatos utdnzdsdval testséma, téri tdjékozddds
fejlesztése.

o Egészségdvds megelézéssel - ldb- és tartdsjavito elemek beépitése, helyes testtartds
alakitdsa.
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4.5.1. A fejlesztés tartalma

Mozgdsfejlesztés a szabad jatékban:

e A szabad tevékenységek sordn célunk, hogy minden gyermek megtaldlja a fejlettségének,
érdeklédésének, temperamentumdnak legmegfelelébb mozgdst.

e Megfeleld6 mozgdstér, alkalom, idd, mozgdsmotivdlé eszkozok biztositdsdval, az
ovodapedagégus példat adé tdmogatdsdval, hozzddlldsdval feladatunk a gyermek
mozgdskedvének fenntartdsa.

o Elengedhetetlen az alapvetd szabdlyok tudatositdsa, a jd, pozitiv élményt nyijto,
cselekvésre késztetd hangulatban, a kiegyensilyozott félelemmentes jé kozérzet
elésegitése.

Szervezett mozgdsos tevékenység és a mindennapos frissité torna

Kotelez§ jellegéhez fokozatosan szoktatjuk a gyermekeket.

Heti rendszerességgel, azonos idépontban /jé idé esetén az udvaron, egyébként a
tornaszobdban/ szervezett, tervszer(ien felépitett mozgdsos tevékenység mozgdsanyaga:
atlétika, talajtorna elemeibél, jaték jellegli gyakorlatokbdl/ futd-, fogd jatékok, sor-, vdlté
versenyek/ tevddik ossze.

Kisebb gyerekek irdnyitott mozgdsos tevékenységében a természetes hagymozgdsok
fejlddésének segitése dll elétérben, fokozatosan alakitjuk ki a biztonsdgos egyiittmozgdshoz
sziikséges alapvetd szabdlyokat, az egymdshoz valé alkalmazkoddst.

A nagyobb gyerekeknél mdr nagyobb hangstlyt kap az egyensllyérzék fejlesztése, a szem- kéz-
ldb 6sszehangolt miikodését segitd jatékok, jatékos gyakorlatok, versenyjatékok.

A vdltozatos mozgdslehetéséget kindlé sokféle tornaszer mellett a kiegészité kézi szerek
gyakori haszndlata érdekesebbé teszik a foglalkozdsokat.

Az egyensllyérzék fejlesztéséhez t6bbféle Ayres-eszkozt is haszndlunk, melyek hozzdjdrulnak
az agyi funkcidk fejlédéséhez. BTM, SNI és a fokozott mozgdsigény(i gyermekek esetében is jé
szolgdlatot tesznek.

A kiilonb6z6 mozgdsos gyakorlatok végzése sordn figyelembe vessziik az eltérd adottsdgokat,
képességeket, figyelve arra, hogy se alul, se tilterhelve ne legyen a gyermek. Az egészséges
fejlédési folyamat eléréséhez, bdtoritd nevelésiink mellett a gyermek tempdjdnak megfeleléen,
differencidlt feladatot adunk.

A szervezett mozgdsos tevékenységbe, a testséma, a percepcié /észlelés/ és a verbdlis
fejlesztés lehetéségei szervesen beillesztheték, ugyandgy, mint a testalkati deformitdsok
megel6zését célzé mezitldb végzett Idb- és tartdsjavité gyakorlatok.

A testnevelési foglalkozdsokon a mozgdsos jaték, a gyakorlatok végzését kannyité hangulatot, az
egyiittlétet kellemesebbé tevd gyakran felcsendiild zene a gyermek belsd igényébdl fakado
mozgdskedvét még jobban fokozza.

Mindennapos torna:

A jdtékot, a jdtékossdgot alkalmazzuk alapvetd eszkszként. Ugy dllitjuk dssze a néhdny perc
anyagdt, hogy a felfrissiilést, edzést, mindennap vdrva-vdrt 6romét jelentse a gyermek szdmadra.
A nap bdrmely részében megszervezhetd.

Gyakori, hogy ilyenkor is "mezitldbasan” ldb- és tartdsjavité elemeket épitiink be a mozgdsba.

4.5.2. Kiegészité mozgastevékenységek
Egész nevelési évben, heti rendszeresséqgel:
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e Népi - dalos - jatékos tdnc
Alkalmanként:

e Jatékos sportprogram

o Jdtékos vizhez szoktatds
Csalddokkal:

e Kirdndulds

o Jdtékos sportversenyek

A kiegészité mozgdssal is a gyermekek ondllo tapasztalatszerzd lehetéséget kapnak. A
tevékenység gyakorldsa sordn jdrtasak lesznek az adott mozgds terén. Idegen kornyezetben,
illetve 14liik nagyobbak tdrsasdgdban is megtanulnak biztonsdgosan mozogni, helyesen viselkedni,
kapcsolatot teremteni, kommunikdlni.

4.5.3. A fejlodés varhaté eredménye 6vodaskor végén

e Novekszik fejlédéképességiik, mozgdsuk Gsszerendezetté, ligyesebbé, megfeleld
ritmusdva valik.

e Mozgdstapasztalataik az egyenstlyozdsban és ugrdsban novekednek.

o Cselekvbképességiik gyors, mozgdsban kitartdak.

e Tudnak a térben tdjékozddni, ismerik az irdnyokat.

e Megszeretik és igénylik a mozgdst.

e Biztonsdgosan, batran mozgd, j6 fizikai dlloképességl, teherbirdsi gyerekké vdlnak.

e Betartjdk a szabdlyokat, kialakul egészséges versenyszellemiik.

o Onfegyelmiik, figyelmiik erésodik.
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.A természet hatalmas, az ember pardnyi.

Ezért aztdn az ember Iéte attdl fiigg, milyen

Kapcsolatot tud teremteni a természettel.”
/Dr. Szent-Gyorgyi Albert/

4.6. A kiilsé vilag tevékeny megismerése

Célunk:

e A gyerekek életkoruknak megfeleld szinten tobb tapasztalatot szerezzenek az Gket
koriilvevé természeti - és tdrsadalmi kornyezetrdl. A felfedezések sordn a gyermek
pozitiv érzelmi viszonydnak kialakitdsa, erdsitése a természeti-, emberi-, tdrgyi vildg
értékei irdnt, hogy természetszeretd, tisztels- és védé emberré vdljanak.

e A minket Kkoriilvevé vildg mennyiségi, formai, kiterjedésbeli 6sszefiiggéseinek
felfedezése, megtapasztaldsa jdtékos formdban.

Feladatunk:

e A 3-6-7 éves korban tervezheté jellegzetes tartalmak biztositdsa.

e A gyermek kommunikdcids készségének fejlesztése a kozvetlen tapasztalat és
ismeretszerzés sordn.

o Kornyezetbardt, kornyezet-harmonikus viselkedéshez sziikséges készségek és jartassdgok
megalapozdsa.

e A csaldd és a gyermek szemléletformadldsa.

o Természetes helyzetekben matematikai tapasztalatszerzés

4.6.1. A fejlesztés tartalma:

Munkdnk sordn a gyermek tapasztalataira, élményeire tdmaszkodva kell (ij ismereteket nydjtani a
gyermekeket koriilvevé sziikebb és tdgabb természeti- emberi- tdrgyi kérnyezetbdl, és a
meglévé ismereteket mélyiteni, rendezni. Az évoddba hdrom évesen bekeriilé gyermek mar
rendelkezik tobb-kevesebb ismerettel az 61 koriilvevé kornyezetrdl, a csalddrél.

A megismerd folyamat tervezésénél témakoreinket a természet jelenségeibél és a mindennapi
életiink aktudlis eseményeibdl dllitjuk ossze. Nagymértékben igazodunk az otthoni kornyezetben
szerzett tapasztalatokra. Feladataink alapritmusdt az évszakok vdltozdsa adja, mely
meghatdrozza a témdinkat.

Az dvoddba Iéps gyermeket esztétikus, szép kornyezettel vdrjuk. Ok elsésorban évoddjukkal és
kozvetlen kornyezetiikkel ismerkednek. Az udvari levegézések és a kornyezé utcdkon tett rovid
sétdk sordn megfigyeljik az évszakok szépségeit, szineit, jelenségeit, az iddjards vdltozdsait,
oltozkodésiinket.

Természetsarkunkat folyamatosan gazdagitjuk az élményszerzések (tjdn gy(jtott kincsekkel:
falevél, termés, dg, toll, gylimalcs, zoldségfélék - amit megprébdlunk hasznositani gyiimélcssaldta,
sitemény készitésekor, vagy barkdcsolds formdjdban - ezzel is alakitva viszonyukat a
természethez, kornyezetiik szépségeihez.

Beszélgetiink a csaldd tagjairdl. Szivesen hoznak be csalddi albumokat, fényképeket, csalddi
video filmet, melyek alkalmat adnak a kozos beszélgetésekre, élményeik felidézésére, mds
csalddjdval valé megismerkedésre. Ezzel is formdljuk a csalddi-, tdrgyi kultira értékeihez valé
pozitiv viszonyukat, megtanul jdk ezek szeretetét, védelmét.

Kozosen elldtogatunk a kozeli iizletekbe, piacra, mivelddési hdazba szervezett eléaddsra, kiilsé
kidllitdsra. Az élményszerzg sétdk alkalmdval gyakoroljuk a gyalogos kozlekedést, megfigyeljiik a

45



Szigligeti Utcai és Kazinczy-lakotelepi Ovoda
5600. Békéscsaba, Szigligeti utca 3.

kozlekedési eszkozoket. Ha lehetdség van rd kirdndulds vagy élményszerzé sétdk alkalmadval
megfigyelnek hdzidllatokat, kiilsejiiket, viselkedésiiket, életiiket, otthonukat.

Az 6voda udvardn nyitott szemmel jdrva felfedezhetiink aprobb dllatokat: katica, csiga, giliszta,
méh és néhdny madarat: veréb, varj, gerle.

Tapasztalatokat szereznek testiikrél (6nmaguk felismerése tiikorben, képen).

Ovoddnkban akvdrium és terrdrium is taldlhatd, ahol a gyerekek megfigyelhetik a lakék életét.

4-5 éves korban kitdgul vildaguk, megfigyeléseikben, tapasztalataikban tovdbb gazdagodnak.
Folyamatosan megfigyelik az évszakok vdltozdsait, aprébb &sszefiiggéseket keresnek a
természet és idGjdards vdltozdsa, valamint az emberek, dllatok életmddja kozott. Folyamatosan
dpoljdk a természetsarkot, gy(ijtik és hasznositjdk a kincseket, képeket vdlogatnak és termet
diszitenek az évszaknak megfelelden (pl.: ablakfestés, évszakfa, falikép stb.)

Csirdztatnak, hajtatnak, megfigyelik a Iételemek hatdsdt a novények fejlédésére.

Béviilnek a csalddrél szerzett ismereteik is: ki mivel foglalkozik, ki milyen hdzban lakik, ki hol
alszik, ki hogyan iinnepel. Megismerkednek helyi hagyomdnyokkal, hépszokdsokkal.

Testiik, testrészeik ismerete, testfogalom kialakitdsa is folyamatosan béviil.

Az élményszerzd sétdk, kirdnduldsok sordn gyakoroljdk a kozlekedési szabdlyokat mind gyalog,
mind kozlekedési eszkozon. Megfigyeljiik a kozlekedési eszkozoket, csoportositjdk azokat
(személy-, teher). Sétdink sordn mind messzebb jutunk el, s megismerkediink

Békéscsaba néhdny jellegzetesebb épiiletével: vasttdllomds, Ifjlisdgi hdz, Tuddshdz és Konyvtar,
Korzé tér, Korospart, Széchenyi liget.

Elldtogatunk a Tizoltésdgra, ismereteket szereznek a t(izoltok munkdjardl, a tiiz megelézésérél.
Elsésorban iinnepekhez, napi aktualitdsokhoz kapcsolédva ismerkednek a veszélyforrdsokkal, az
ovatossdg fontossdgdval.

5-6-7 évesek megismerkednek az 6voda tdgabb kornyezetével is. Beszélgetiink arrdl, hogy
Békéscsaba is Magyarorszdgon van. Nemzeti (nnepiinket életkoruknak megfelelé szinten
cselekvés vagy séta sordn, érzelmi dtéléssel linnepeljik. Megismerik a sziil6fold, az ott élg
emberek, a hazai tdj szeretetét, védelmét.

Sétdk sordn megfigyelik az évszakok szépségét, a szinek drnyalatait, az értékeit, esetleges
elszennyezédését. Tapasztalatokat szerziink és tesziink tisztdbb kornyezetiinkért (zaj- csend-
fist, novény és dllatvédelem, udvardpoldsi munkdkban valo részvétel), hisz a kornyezetiinkkel
szemben tanusitott magatartds is része a tdrsadalmi beilleszkedés folyamatdnak. A valésdg
felfedezése sordn érzelmi viszonyuk alakul a természethez, az emberi alkotdsokhoz, tanulja azok
védelmét, az értékek megdrzését.

A fermészetvédelem keretében beszélgetiink a Viz, a Fold és a madarak és fdk, az dllatok
vildgnapjdrol. A négy évszak és a novényvildg megfigyelését egyiitt tervezziik a folyamatossdg
megfigyeltetése és a kiilonbség észre-véttetése miatt. Folyamatosan gy(jtik és rendezik a
természet kincseit, s amit lehet fel is haszndlnak. Megfigyelik a vdrosi madarakat, viselkedésiik
évszak szerinti vdltozdsdt. Agakcn‘ hajtatnak, névényeket csirdztatnak, iiltetnek, megfigyelik a
fejlodéshez sziikséges feltételeket. Egyszerii kisérleteket végziink a novényekkel.

Térképek, konyvek, kiadvdnyok segitségével betekintiink a csillagok, bolygék, Nap, Hold
témakareibe, s a régen élt dllatok pl. dinoszauruszok vildgdba.

Lehetdséget biztositunk - kirdnduldsok keretében - a szdrazfoldi, vizi, és |égi kozlekedési
eszkozok megfigyelésére, esetleg kiprébdldsdra. A kozlekedési eszkozoket csoportositjdk,
rendezik.

Megismertetjiik 6ket a felnéttek munkdjdval, elldtogatunk szakiizletekbe, postdra, t(izoltdsdgra,
ahol sziileik dolgoznak.

Az dllatokat vdltozatos szempontok szerint csoportositjdk.
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Baviil ismeretiik a tlizoltok munkdjardl, tiizet okozhaté veszélyforrdsokra hivjuk fel figyelmiket,
egyszer(ibb kisérleteket végziink a t(iz oltdsdval kapcsolatban. Gyakoroljdk a helyes viselkedést
t(iz esetén. Feladatunk elsdsorban a fejlettségiiknek megfelelé tdjékoztatds, figyelemfelkeltés,
ovatossdgra intés.

A dohdnyzdst megel6z6 program keretében jdatékos, mesés formdban tapasztalatokat szereznek,
viselkedési mintakat kapnak a passziv dohdnyzds elleni fellépésre.
A program tartalmdt négy témakor koré csoportosithatjuk:
o érzékelés: érzékszervek bekapcsoldsdval tapasztalatgyiijtés, fogalomalakitds
o személyiség: ohismereti és személyiségfejlesztd jatékok az 6ndll6 dontés segitése
érdekében
o egészségi dllapot: egészséges életmdéd - egészséget kdrosité hatdsok pdrhuzamba
dllitdsa, az egészség, mint érték kiemelése
e dohdnyzds: a .cseresznyés” szimbdlum jelentésének megismerése, az elmdlt hdrom
témakor fogalmainak tisztdzdsa, rendezése.

A gyermek kommunikdcids készségének fejlesztése a kizvetlen tapasztalat és ismeretszerzés
sordn: A hosszabb-rovidebb sétdk sordn a gyermekek valés élethelyzetekben alkalmazzdk a
helyes kdszonést, megszélitdst, véleménynyilvanitdst, szdndékuk kifejezését. Megfigyeléseik
alkalmdval lehetéséget adunk arra, hogy a gyerekek elmondhassdk gondolataikat, érzelmeiket,
kivdnsdgaikat, észrevételeiket. A sétdk utdni megbeszélések segitik a gyermek szdékincsének,
nyelvi kifejezékészségének fejlddését. Tevékenységeink sordn elésegitjik a gyermek &ndllé
véleményalkotdsdt, dontési képességeinek fejlddését a kortdrs kapcsolatokban és a kornyezet
alakitdsdban.

Az élévildg sokoldali megismerését minden korosztdlyban a csalddok bevondsdval végezziik.
Rovidebb sétdk, kirdnduldsok, kiilonbozé helyszinek ldtogatdsa, természetbeli jatékok, ksnyvek,
képek gy(ijtogetése, mind-mind a tapasztalatgy(ijtést és annak feldolgozdsdt segitik.

Mindennapi jatékukba, életiikbe dgyazva dllanddan taldlkoznak matematikai 6sszefiiggésekkel.
Kornyezetiink mennyiségi, formai 6sszefiiggéseire épiild tevékenységek az dvoddskor kozepe
tdjan kezdédnek. De mdr az évoddba keriilés kezdetén is adunk ilyen irdnyd tapasztalatszerzési
lehetdségeket a gyermekeknek. El6szor megismerjiik aktivitdsukat, érdeklédésiiket, felmériik
tapasztalataikat.

4 éves kortdl kezdédik a matematikai nevelés, mely jatékos cselekvés. Elsé szakaszdban, 4-5 éves
korban a matematikai kivdncsisdg és érdeklédés felkeltése, a matematikai szemlélet, bedllitodds
megalapozdsa a feladatunk. 5-6-7 éves kor az intenziv fejlesztés szakasza: tapasztalatok
megszerzése, miiveletek, részképességek, szokdsok elsajdtitds.

Fontos: minél +6bb problémahelyzetet hozzunk létre, ezzel aktivizdlhatjuk leginkdbb a gyermeket
a logikus gondolkoddsra. Hagyjuk a gyermeket sajdt logikdja szerint gondolkodni, csak sziikség
esetén prébdljuk rdvezetni, tobb oldalrél megkozeliteni a problémdt. Megoldds helyett tartsuk
ébren érdeklédését, mig rd nem jon a varidciés lehetéségekre. Igy fejlédik a gyermek logikus
gondolkoddsa, problémafelismerd- és megoldo készsége. A matematikai kifejezések is a
probdlkozdsok Ut jdn épiilnek be a beszédbe.

Matematikai képességeiket az aldbbi témakarsk alapjan fejlesztjiik:

e mindségi eltérések megfigyelése (hosszabb, nagyobb, magasabb, szélesebb stb.)
e mennyiségi eltérések megfigyelése (sok, kevés, tobb, semmi, mennyivel t6bb)

e mennyiségi eltérések megdllapitdsa (pdrositds, csoportositds, szamldlds, bontds)
e 16 és sorszdm

o testek korberajzoldsa, szinezése
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e azonhossdg, egyenléség megfigyeltetése (szinezés, tépés, vdgds, festékfolt...)
o becslések, mérések

o vonalak megfigyeltetése

e ftérbeli tdjékozodds

4.6.2. A tevékenység szervezeti formdinak biztositasa

Ovoddnkban a tevékenységek szervezése egyéni vagy mikro csoportos formdban térténik
elsésorban, ahol az évodapedagdgus differencidltabban foglalkozhat a gyerekekkel. Tervezésénél
alapvetd szempont a jdtékos cselekedtetés, melyben a gyerekek aktiv résztvevéi a
problémahelyzetek megolddsdnak.

4.6.3. A fejlodés varhato eredményei az 6vodaskor végén

e Tudjdk neviiket, életkorukat, lakcimiiket, sziileik nevét, foglalkozdsdt, dvoddjuk nevét.

o Kiilonbséget tudnak tenni az évszakok kozott, néhdny jellemzdjiiket ismerik.

o Ismernek gy(ijtfogalmakat, fudnak csoportositani megadott szempontok szerint.

o Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabdlyok betartdsdban.

e Kornyezetiikben tapasztalt kdros hatdsokra felfigyelnek.

e Kialakuléban vannak azok a magatartdsi formdk, szokdsok, amelyek a természeti- és
tdrsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megdvdsdhoz sziikségesek.

e Tdrgyakat meg tudnak szdmldlni és 6ssze tudnak hasonlitani szin, forma, mennyiség, nagysdg
szerint

o TIsmerik az egyszeriibb matematikai fogalmakat, kifejezéseket

o Ismerik az irdnyokat, értik és alkalmazzdk az irdnyokat kifejezé névutdokat (ald, folé, kozé,
mellé, alatt...)
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.Amit hallok elfelejtem,
amit ldttam arra emlékszem,
amit csindltam azt tudom is."

/Okori bélcs mondds/

4.7. Munka jellegii tevékenységek

Célunk:

A gyermeki munka megszerettetésén keresztiil olyan készségek, tulajdonsdgok kialakitdsa,
amelyekkel a gyermekek képesek sajdt sziikségleteik kielégitésére és a kozosségben adddé
egyiittm(kodést kivand feladatok elvégzésére.

Feladatunk:

A jatékkal és cselekvéssel sok vonatkozdsban azonossdgot mutatd, azzal egybeesé munka és
munka jellegi tevékenységgel személyiségfejlesztés.

Onként, azaz orommel és szivesen végzett aktiv tevékenységek dltal fejlédjenek ki a
gyermekekben  a munkavégzéshez sziikséges attitidok, képességek, készségek ¢és
tulajdonsdgok (mint pl. a kitartds, az 6ndllésdg, a felelésség, a céltudatossdg) alakitdsdnak
fontos lehetésége.

Tudja a sajdt és mdsok munkdjdt elismerni, megbecsiilni.

4.7.1. A fejlesztés tartalma

A gyermek mindennapi tevékenységének része a munka jellegl tevékenység, amely az évodai
élet egészében érvényesiils folyamat. Fejleszts hatdsdt nem vonhatjuk kétségbe. Eppen ez az
a teriilet, ahol az eréfeszités és az eredmény kapcsolata kozvetleniil érzékelhetd, beldthatd,
atélheté a gyermek szdmdra. Ez a folyamatos visszajelzés a legnagyobb motivdlé erd,
0sztonzd, megerdsits tényezé.

A gyermeki munka az dvodapedagdgustol tudatos pedagdgiai szervezést, a gyermekekkel valé
egyittm(kodést és folyamatos konkrét, redlis, vagyis sajat magdhoz mérten fejleszté
értékelést igényel.

Mindennapi munkdlkoddsunk kézben egyre t6bb informdcio és pontosabb tapasztalat birtokdba
jutnak az éket koriilvevd vilagrél. Feladatuk elvégzése sordn nemcsak megtanul jak az eszkozok
célszer( haszndlatdt, hanem kozben természetes médon fejlédnek.

Minden olyan munkdt elvégezhetnek a gyermekek, amihez kedviik van, és testi épségiik
veszélyeztetése nélkiil képesek azt megvalésitani.

4.7.2. A munkajellegli tevékenységek alapvetd feltételei, irdnyitdsa

Minden gyermeknek lehetdséget biztositunk arra, hogy o6nkéntesen, ondlléan kedve és
képessége szerint elvégezhesse az 6nmagdval kapcsolatos onkiszolgdlo tevékenységet, illetve
a tdrsai érdekében végzett egyéb munkalehetdséget.

Folyamatosan biztositjuk, bévitjik a gyermekek szdmdra megfeleld munkaeszkozoket, s
azoknak olyan helyet biztositunk, ahol a gyermekek barmikor elérhetik, haszndlhat jdk.

A gyermekek fejlettségétdl fiiggéen értékeljiik munkdjukat, jutalom, kitiintetés legyen, ha
egy-egy feladatot elvégezhetnek.
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4.7.3. Ovodénkban a munka jellegii tevékenységek a kévetkezék
e onkiszolgdlds (testdpolds, étkezés, 6lt6zkodés)

o alkalomszer{ munkdk

o kozosségi munka (hapossdg)

o kornyezet rendjének megdrzése

e ndvény- és dllatgondozds

Onkiszolgdlds:

Az onkiszolgdlds terén kialakitandé szokds-, szabdlyrendszer az ,Egészséges életmdd
"fejezetben taldlhaté részletesen. Ez alapozza meg a tobbi munka jellegii tevékenységet.
Alkalomszerd munkdk:

Az alkalomszerd munkdk dltaldban elére nem meghatdrozhaték. A nap mint nap vdratlanul
jelentkezd gondok megolddsdban van szerepe, melyek elére nem tervezhetdk. Vdratlansdga miatt
megszervezése t6liink tobb figyelmet, dtgondoldst igényel. Mivel e munkafajtdkat nem vagy
kevésbé irdnyitja szokds, begyakorlottsdg, ezért pontosabb magyardzatot kell adnunk. A
gyermeknek pontosan értenie kell azt is, hogy a feladat teljesitésében kit, mivel lehet megbizni.
Az egyéni fejlettségben mutatkozo nagy eltéréseket fokozottan figyelembe vessziik.

A legkisebbek eleget tesznek kéréseinknek, illetve munkdnkban spontdn segitenek.

A nagyobbak hoznak-visznek kért eszkozoket, iizeneteket dtadnak. A legnagyobbak bonyolultabb
feladatokat is teljesitenek, sét oriilnek a nehézségnek. Iddnként olyan alkalmi megbizatdsokat is
teljesitenek, amelyekhez otthoni elékésziiletekre van sziikség.

Kozosségi munka (napossdg)

A kozosségi munka egyértelmiien a kozosség érdekében végzendd. Ez a tevékenység hozzdjdrul a
gyermekek kozotti tdrsas kapcsolatok alakuldsdhoz. Lehetévé vdlik dltala a kitartds,
felelésségérzet, a kotelességteljesités gyakorldsa. E tevékenység nevelGereje nagy hatdsd, mert
erdsiti a gyermekben a munka jatéktél eltérd jegyeit.

A naposi munkadndl Ugyeliink a feladatok fokozatos bevezetésére, a terhelés lassd novelésére. A
kozosen végzett munkdban alkalma van a gyermeknek arra, hogy képességeinek megfeleld
tevékenységet vdllaljon. Az ismétl6dé feladatok lehetdséget biztositanak a pontosabb
munkavégzésre.

A legkisebbeknél nincs naposi munka. A naposi rendszer bevezetése 4-5 éves korban kezdédik. A
naposokat koténnyel latjuk el. Ebédhez leteritik az asztalt, szétosztjdk az étkezéshez sziikséges
eszkozoket, segitenek az étel kiosztdsdban (pl. kenyér, gyiimélcs) Egyediil vagy ketten
osszehajtjdk a teritéket.

A legnagyobbak nagyobb &ndllésdggal végzik a feladatokat, az asztalon az eszkozoket
esztétikusan rendezik el, fokozatosan ligyelnek arra, hogy mi keriil a tdnyér jobb-, illetve bal
oldaldra. Etkezés utdn segitenek az étkezéshez sziikséges eszkozok osszeszedésében.

A kérnyezet rendjének megérzése:

A legkisebbek megismerik kornyezetiikben a tdrgyak helyét, elveszik ondlléan amire sziikségiik
van, haszndlat utdn visszateszik ugyanoda. Sziikség esetén a csoportszoba kannyebb berendezési
tdrgyait jatékukhoz bdtran dtrendezik, majd befejeztével visszarendezik eredeti dllapotdba.(pl.
székek, asztalok 6sszetoldsa, lefedése stb.)

A nagyobbak mdr a csoport jatékait a kozosen megbeszélt helyrdl veszik el, teszik vissza. A
terem dtrendezésében sziikség szerint segitenek, aprobb rendetlenséget észrevesznek.
Sepregetésben, udvari jatékok szerelésében segitenek.
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A legnagyobbak a csoport jdtékait természetes mddon rendben tartjdk, babaszobdban,
babakonyhdban idénként kitakaritanak. Az 611626 és a mosdé rendjére iigyelnek, kiilsngsen sdros,
havas iddben. Segitenek a szertdri eszkozok ki- és behozataldban.

Novény- és dllatgondozds:

A kornyezg vildg megismerésének egyik része a novények és dllatok fejlddésével, gondozdsdval,
védésével valé ismerkedés.

A legkisebbek elétt mi végezziik a novények gondozdsdt, elmagyardzzuk az érdeklédd
gyermekeknek, hogy mit miért csindlunk. Osszel leveleket gyiijtenek az udvaron, télen segitenek
a maddretetésben, a riigyeztetés, csiraztatds elékészitésében, megfigyelik a vdltozdsokat.

A nagyobbak folyamatosan kézrem(ikédnek a természetsarokban levé novények gondozdsdban.
Osszel magvakat, terméseket gy(ijtenek. Az udvaron segitenek a levéltakaritdsban, télen etetik a
madarakat.

A legnagyobbak folyamatosan gondozzdk a természetsarok névényeit. Terméseket, magvakat,
novényeket gylijtenek, ezeket meghatdrozott rend szerint rendezik el. Kozremiikodnek az dszi
falevelek eltakaritdsdban, télen részt vesznek a jarddk, utak tisztitdsdban. Vigydznak a névények
épségére.

4.7.4. A fejlodés varhato jellemzdi dvoddaskor végére

o Szivesen vdllalkoznak egyéni megbizatdsok teljesitésére

e Ondlléan, igényesen végzik a naposi munkdt

e A munka elvégzésére valo torekvés dltal kitartéak, tiirelmesek lesznek, fejlett a
feleldsségérzetiik

o TIgénylik kérnyezetiik rendjét

e Megtanuljdk a legsziikségesebb eszkozok, szerszdmok célszerl haszndlatdt, mikézben elemi
fokon tapasztalatot szereznek a munkaszervezésrél, sorrendjérdl

o Alkalmazkodé képessé vdlnak, kozvetlen kapcsolatot tudnak kialakitani karnyezetiikkel.

e Orémmel vesznek részt a névények gondozdsdban

o A kiozosen végzett munka hozzdjarul a tdrsas kapcsolatok alakuldsdhoz, ezek oromeinek
atéléséhez.

e A tevékenységek gyakorisdga, annak hatdsa megerdsiti a gyermekekben a munka jdtéktdl
eltéré jegyeit.

o Kialakul a munka irdnti szeretet, megbecsiilés fontossdga, hasznossdga, a dolgozé ember irdnti
tisztelet.
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.Ha a kisgyermek szabadon
nydl a tapasztalatokért, atéli
az életet.”

/Bélyai Farkas/

4.8. Tanulas

Célunk:

Az o6vodds gyermek kompetencidinak fejlesztése, attitlidok erdsitése és a képességek
fejlesztése. Az dvodapedagdgus a tdmogatd kornyezet megteremtése sordn épit a gyermekek
el6zetes tapasztalataira, élményeire, ismereteire.

Feladatunk:

A gyermek spontdn szerzett tapasztalatainak rendszerezése, célirdnyos bévitése és a megismerd
képességek fejlesztése, sok érzékszervet foglalkoztaté tapasztalds, felfedezés lehetdségének
biztositdsa, kreativitdsdnak erdsitése, amely a teljes személyiség fejlédését, fejlesztését
tdmogatja:

e valésdgh észlelés

 figyelemkoncentrdcio

e gazdag képzelet

e reproduktiv emlékezet

* problémamegoldé gondolkodds

o alakulé fogalmi gondolkodds

e megismerési vdgy kielégitése

o (télés, felfedezés, tudds sromének dtélése
e sajdt teljesitképesség megismerése

A folyamatos napirend bevezetésével megsziint a jatékidé szakaszoldsa. A gyermeket
tevékenységi vdgya, mozgdsigénye 6sztonzi tapasztalatszerzésre, cselekvésre, kozben Ujabb és
Ujabb felfedezéseket tesz, azaz tanul. Valamennyi pillanat alkalmas arra, hogy eréltetés nélkiil,
utdnzdsos, spontdn, vagy irdnyitott médon tanuljon a gyermek.

A szabadon vdlasztott jaték és a tevékenységekben megvalésulé tanulds keretében nydjtunk
ismereteket. Lehetéséget adunk a gyermekeknek a prdbdlgatdsra, felfedezésre, élményt ado
tanuldsra, élethelyzetben valé gyakorldsra. A manudlis-, mozgdsos tevékenység kazben sokoldald
érzékszervi tapasztalatszerzés kozben, problémahelyzetek megolddsa sordn szerezhetnek
jartassdgot, készségeket, képességeket.

Az ismereteket a kornyezettel kapcsolatos gazdag tevékenységrendszerbe dgyazva figyeliink a
tapasztalatszerzés természetes élethelyzetének tudatos-, tervszerli megszervezésére. Az
ovodds korosztdly szdmdra a kotetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret.

Fontos, hogy 6rommel, 6nként vegyenek részt ebben a gyermekek. A tanulds irdnyitdsa sordn
személyre szabott pozitiv értékeléssel segitjiik a gyermekek személyiségének kibontakoztatdsat.
A tanulds tartalmdt a természeti- és a tdrsadalmi kornyezetbdl meritjik.

Jatékiddben a pdrhuzamosan végezhetd differencidlt tevékenységek zajlanak, ami a gyermekek
kérdéseire, vdlaszaira épiilé ismeretszerzést foglalja magdba.

A mddszerek megvdlasztdsdt a gyermekek életkori sajdtossdga, testi-, lelki dllapota,
érdeklédése, kivancsisdga hatdrozza meg, illetve befolydsolja. Az dvodapedagdgus az eljdrdsait
vdltozatosan, a szitudciénak megfeleléen kombindlja. A tapasztalatszerzéshez kapcsolédd
gylijtogetés, elemezgetés, rendszerezés, az élmények elmonddsa, az 6ndllé feladatmegolddsok,
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onellenérzés, onértékelésre valé késztetés - mind hasznos mddszerek programunk
megvaldsitdsdhoz.

A kornyezd vildgban szerzett tapasztalatgy(ijtés mind a hdrom korcsoportban megegyezik, csak
feldolgozdsuk mélysége (ezzel ardnyosan a tevékenységek idétartama) alkalmazkodik a
gyermekek életkori sajdtossdgaihoz.

Az 6voddban a tanulds folyamatos, jelentés részben utdnzdsos, spontdn tevékenység, az egész
ovodai nap folyamdn adddé helyzetekben, természetes és szimuldlt kornyezetben, sétdkon,
kiranduldsokon, az dvodapedagdgus dltal kezdeményezett tevékenységi formdkban, szervezeti-
és id6keretben valésul meg.

5. A gyermekek fejlodésének nyomon kivetése

A gyermekek egyéni fejlesztésének nyomon kovetésére fejlédési naplét vezetnek a csoportban
dolgozé dvodapedagégusok minden gyermek esetében. Ez a dokumentum alkalmas a sziilék
tdjékoztatdsdra. Minden esetben félévenként tdjékoztatjdk az évodapedagdgusok a sziilGket
gyermekiik fejlddésérdl és a fejlesztendé feladatokrdl a fejlesztési terv alapjan.
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Egyéni képességmérés és fejlesztés folyamata
2012. szeptember 1. - 14l

Eletkorok Folyamatszabadlyozas Hataridék Kapcsolodo
dokumentumok
3 - 4| Beszoktatdsi lap kitoltése Felvételtél Egyéni fejlédési naplé -
évesek szdmitott .Beszoktatds
2 honap | tapasztalatai”
elteltével
Sziilék tdjékoztatdsa a | Februdr 15 - ig. | Csoportnaplé -
beszoktatdssal kapcsolatban .Kapcsolattartds a
sziilékkel"
Fejlédési naplé kitdltése és a | Junius 20 -ig. | Egyéni fejlddési napld,
sziilok tdjékoztatdsa Csoportnaplé -
.Kapcsolattartds a
sziil6kkel"
4 - 5| Beszoktatdsi lap kitoltése (csak Gj | Felvételtél Egyéni fejlédési naplé -
évesek gyermek esetében) szdmitott .Beszoktatds
2 honap | tapasztalatai”
elteltével
Fejlesztési terv készitése az el6z8 | Oktdber 15 -ig. | Egyéni fejlédési naplé -
tanév végén rogzitett .Fejlesztési terv"
tapasztalatok alapjdn
Sziil6k tdjékoztatdsa Februdr 15 - ig. | Csoportnaplé -
.Kapcsolattartds a
sziil6kkel"
Fejlédési naplé kitsltése Junius 20 - ig. | Egyéni fejlddési naplé -
A  fejlesztés  eredményeinek .Fejlesztési terv"
rogzitése és a sziilok Csoportnaplé -
tdjékoztatdsa .Kapcsolattartds a
sziilékkel"
5 - 6 (- 7) | Beszoktatdsi lap kitdltése (csak Gj | Felvételtdl Egyéni fejlodési napld -
évesek gyermek esetében) szdmitott .Beszoktatds
2 honap | tapasztalatai”
elteltével
Fejlesztési terv készitése az el6z6 | Szeptember Egyéni fejlédési napld -
tanév végén rogzitett | 30 - ig. .Fejlesztési terv"

tapasztalatok, valamint a kiilsé
szakember dltal végzett
képességmérés eredményei alapjdn

Sziilok tdjékoztatdsa

Februdr 15 - ig.

Csoportnaplé -
.Kapcsolattartds a
sziilskkel"

Fejlddési naplé kitoltése

A  fejlesztés  eredményeinek
régzitése és a sziil6k
tdjékoztatdsa

Junius 20 - ig

Egyéni fejlédési napld -
.Fejlesztési terv"
Csoportnaplé
.Kapcsolattartds a
sziilékkel"
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IV. SZIGLIGETI UTCAI OVODA

1. Az ovodai nevelés feladatai

Alapvetd feladatunk az egészséges és biztonsdgos dvodai kornyezet biztositdsa, az
élménygazdag mindennapok megteremtése, az alapkészségek és kulcskompetencidk megalapozdsa.
A feladatok megvaldsitdsa sordn kiinduldsi pontnak tekintjiik a csalddok sajdtossdgait, szokdsait,
érvényesitjiik az intervencids gyakorlatot, a csalddhoz illesztett segitségnydjtdst.
Az 6vodai nevelés feladata az dvoddskorl gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése,
ezen beliil:

e az egészséges életmdd alakitdsa

e azérzelmi, az erkélcsi és a kozosségi nevelés

o értelmi fejlesztés, nevelés megvaldsitdsa

1.1.Az egészséges életmdd alakitasa

cél:
A gyermekek egészséges életvitelének, szokdsainak, készségeinek alakitdsa, testi-lelki
fejlddésiik eldsegitése.

Feladat:
e A gyermekek gondozdsa, testi sziikségleteik, mozgdsigényiik kielégitése.
e A gyermekek fejlédéséhez sziikséges egészséges kornyezet biztositdsa.
e A gyermekek egészségének védelme, edzettségiik feltételeinek megteremtése.

A gyermekek gondozdsa, testi sziikségleteik, mozgdsigényiik kielégitése

Nyugodt, kiegyenstlyozott élettempét biztositunk. A kidlcsonds ismerkedés és kapcsolatteremtés
utdn anamnézist készitiink. Folyamatosan rogzitjik a gyermekek fejlodését, érését, a
bekovetkezd vdltozdsokat. SNI-s gyermek esetében komplex kivizsgdlds utdn, megfeleld
szakember kozrem(ikodésével folytatjuk a fejlesztést. A befogadds idején sziikség szerint
mindkét ovodapedagdgus és a dajka is egész nap a csoportban tartdzkodik. Lehetéséget
biztositunk a hozzdtartozok jelenlétére is. A sziilékkel, dajkdkkal - adott esetben - a
gydgypedagdgussal, fejleszté pedagdgussal egyiitt kozosen alakitjuk ki a szokdsokat.

Nagy gondot forditunk arra, hogy minden gyermek biztonsdgban, egyéni képességeihez mérten
sajatitsa el a csoport szokdsrendjét, jelezze sziikségleteit. Elegendé idGt biztositunk a
gondozdsi feladatok elsajdtitdsdhoz, elvégzéséhez és gyakorldsdhoz. Igy sajdt fejlettségéhez,
tempdjdhoz igazodva a sziikségleteinek megfelelé egyéni bandsmddot tudjuk szdmdra biztositani.
Toreksziink arra, hogy viselkedésiink minden helyzetben minta legyen.

Etkezés:

Ovoddnkban az tizéraizds és az uzsonndzds részben folyamatos. A tizéraindl és az uzsonndndl
adott idékereten beliil a gyermekek dontik el, hogy mikor ilnek asztalhoz, mennyi ételt
fogyasztanak el, és mikor kapcsolédnak ismét a jaték folyamatdba.

Fontosnak tartjuk az esztétikus teritést, a kulturdlt étkezés szabdlyainak megismertetését,
betartdsdt.
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A gyerekek eltéré tdpldlkozdsi szokdsait a sziilék segitségével igyeksziink megismerni, ezeket
kellé tolerancidval kezeljiik. A fejlettségi szintnek, egyéni sajatossdgoknak megfeleléen segitiink
az étkezésben.

A gyermekek specidlis dllapotdra és igényére valé tekintettel oldjuk meg pl.: a liszt érzékeny, a
cukorbeteg gyermekek étkeztetését.

Az egészséges tdpldlkozds szokdsainak kialakitdsa érdekében évek ota rendszeresen
gyiimalcsnapot tartunk, melyhez a sziilék biztositjdk az alapanyagot.

Testdpolds:

Az 6voddba keriild gyermekek eltérd otthoni szokdsokat hoznak magukkal.

Az egyéni fejlettségi szintnek, temponak megfeleléen, a folyamatossdg elvei szerint szervezziik
a gyermekek testdpoldsi tevékenységét. A mosddt a sziikségleteiknek megfeleléen 6ndlléan vagy
segitséggel haszndljdk. Figyeliink arra, hogy a tevékenységeket helyes sorrendben végezzék, és
szokdssa vdljanak.

Oltozkodés:

Ezen a teriileten is igyeksziink megteremteni az egyre ondllébb cselekvés lehetéségét. Arra
téreksziink, hogy a gyermekek ruhdzata esztétikus, idéjardsnak megfelelé legyen. Egyéni
érzékenységének megfeleléen 6lt6zz6n, illetve vetkdzzon.

Pihenés, alvds:

Nagy hangsllyt fektetiink a nyugodt pihenés feltételeinek megteremtésére. Alapos szellgztetés
utdn a gyermekek pizsamdba 6ltoznek, mesével, halk zenével, és az otthonrdl hozott alvékdkkal”
szenderiilnek dlomba. Az eltéré alvdsigényeket figyelembe vessziik.

A gyermekek fejlédéséhez sziikséges egészséges kornyezet biztositdsa
A csoportszobdk berendezési tdrgyai a gyermekeknek megfeleléek, konnyen mozgathatéak. Az
esztétikus berendezést - lehetdségeinkhez mérten - igyeksziink természetes anyagokbdl késziilt
bltorokkal, kiegészitékkel biztositani. Minden csoportnak sajat 6l16z8 je, mosddja van.

Az udvar kiilonb6zg burkolatd feliilete, valamint az ott elhelyezett stabil és mobil jatékeszkozok
sokféle tevékenységre adnak lehetéséget. Helyet biztositunk a labdajdtékoknak, a dalos
jatékoknak, homokozdsnak, nagymozgdsos- jatékoknak stb.

A gyermekek egészségének védelme, edzettségiik biztositdsa
Az egyes tevékenységekre elegendd id6t hagyva, a gyermekeket nem siirgetve nyugodt,
kiegyensllyozott élettempot alakitunk ki. Betegség esetén értesitjik a sziilét, ha sziikséges
lazesillapitét adunk. Tevékenységiiket Ugy szervezziik, hogy baleset lehetdleg ne érje dket, ha
mégis, biztositjuk a mieldbbi orvosi elldtdst.

Edzés:

Az egészséges ¢letmddhoz feltétlenil hozzdtartozik a rendszeres mozgds. Az edzés mindhdrom
modjdra van lehetéségiink. Igyeksziink minél t6bb idét a szabadban tolteni, a délelétti és a
délutdni ordkban is. Nydron bériiket fényvédé krémmel dvjuk, és fokozatosan szoktatjuk ket a
sugdrzdshoz. Egész évben biztositjuk a pancsolds lehetdségét.

Az edzési lehetéségek télen csidszkdldssal, szdnkdozdssal, nagy sétdkkal stb. egésziilnek ki. A
gyermekek nagy mozgdsigényét tobb csoportszobdban fix feldllitdsi mozgdsfejlesztd
eszkozokkel (tini kondi) és mozgathaté kisebb méret(i, sokféle mozgdsforma kiprébdldsdt,
gyakorldsdt biztosito tornaszerekkel elégitjik ki (body roll, mini trambulin). Emellett a
hagyomdnyos tornaszereket is bevissziik a csoportokba. A prevenciés fejleszté torndkat a
napirendbe beépitjik pl. Idbstatikai és tartdsjavité gyakorlatokat, mindennapos frissité
mozgdsokat.
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1.2.Az érzelmi, az erkélcsi és a kézdsségi nevelés

cél:

Az ovoddskorld gyermek egyik jellemzé sajdtossdga magatartdsdnak érzelmi vezéreltsége. A
személyiségén belil az érzelmek domindinak, ezért elengedhetetlennek tartjuk, hogy a
gyermeket érzelmi biztonsdg, otthonossdg, derds, kiegyensllyozott, szeretetteljes légkor vegye
koriil, ezdltal a gyermek is kiegyenstlyozottd, nyitottd vdljék.

Feladat:

Toreksziink arra, hogy:

- mdr az 6voddba Iépéskor kedvezd érzelmi hatdsok vegyék koriil;

- a felnétt-gyermek, a gyermek-gyermek, gyermek-dajka kapcsolatot pozitiv érzelmi téltés
jellemezze;

- az 6voda egyszerre segitse a gyermek szocidlis érzékenyégének fejlédését, én tudatdnak
alakuldsdt, és engedjen teret onkifejezd torekvéseinek;

- lehet8séget teremtsiink arra, hogy a gyermek igényei szerint alakithassa tdrsas sziikségleteit.

A szocializdcié szempontjdbdl kiilonds jelentéséget tulajdonitunk a kozés élményekre épiild

tevékenységek megszervezésére, ezdltal segitjik a gyermek erkdlcsi tulajdonsdgainak (mint pl.:

az egyiittérzés, a segitékészség, az onzetlenség, figyelmesség) és akaratdnak (ezen beliil:

ondllésdgdnak, onfegyelmének, kitartdsdnak, feladattudatdnak, szabdlytudatdnak) fejlédését.

A gyermeki magatartds alakuldsa szempontjdbél modell értékil az dvoda valamennyi dolgozéjdnak

viselkedése.

1.3. Az értelmi fejlesztés, nevelés megvalésitdsa. Anyanyelv fejlesztése.

cél:

A gyermekek érdeklddésére, kivdncsisdgdra épitve olyan vdltozatos tevékenységek, felfedezési

lehetéségek biztositdsa, amelynek sordn a gyermek kompetencidi fejlédnek.

Feladat:

- ismeretek rendszerezése, bévitése, a kreativitds fejlesztése;

- az anyanyelvi nevelés ,javitgatds elkeriilésével” t6rténd fejlesztése valamennyi tevékenység
keretében;

- beszédkedv fenntartdsa, gyermeki kivdncsisdg kielégitése;

- minél tobb kommunikdcids lehetéséget biztositd, beszélteté kornyezet megteremtése.

2. Az dvodai élet megszervezésének feltételei
2.1. Személyi feltételek

Az 6voddnkban a nevelémunkdt szakképzett vodapedagdgusok végzik, jelenlétiik a nevelés egész
idétartamdban fontos. A programunk megvalésuldsdhoz elengedhetetlen a kiilonbozé specidlis
szakképzettség (pl.: fejlesztépedagdgus,). Ovodapedagdgussal szemben tdmasztott elvdrdsunk,
hogy legyen elfogadd, segitd, tdmogatd, innovativ. Ovodapedagdgus és az intézmény valamennyi
dolgozéja mintdt jelentsen a gyermekek szamdra.

2.2. Targyi feltételek
Csoportszobdk szdma:
3 csoportszoba az emeleten, 3 csoportszoba a foldszinten helyezkedik el.
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Alapteriiletiik: 56,60 m?; 57,70 m?
Egy gyermekre juté alapteriilet: 2,263 m? 2,308 m?,

A gyermekek kozvetlen elldtdsat szolgdlé helyiségek:

Helyiség megnevezése Mennyiség (db) Teriilet (m?)
Elkiilonits 1 8,20
Mosdé 4 61,60
Tornaterem 1 87,50
Raktdr (jaték, bator) 1 23,80
Olt528 2 23,80
Folyoséi 6lt6z6 2 67,60
Tornateremhez szertdr 1 11
Egyéb helyiségek:

Helyiség megnevezése Mennyiség (db) Terilet (m?)
Vezetdi iroda 1 12,30
Gazdasdgi iroda 1 8,60
Neveldi szoba 2 21,10
Melegité konyha 2 34,20
Személyzeti szoba 1 9,30
Személyzeti WC 2 3,20
Személyzeti zuhanyzo 1 1,70
Kazdnhdz 1 25,50
Gdazbefogadd 1 3,70

Az ovoda tdrgyi, kornyezeti feltételei a gyermekek biztonsdgdt, kényelmét, egészségiik
megdrzését szolgdljak. A rendelkezésre dll6 helyiségeket rendeltetésszer(ien, a pedagdgiai
feladatok megvalésitdsa érdekében haszndljuk. A berendezési tdrgyak esztétikusak, kannyen
mozgathatdk, a foglalkoztaték a gyermekek elképzelésének, tevékenységeiknek megfeleléen
dtrendezhetdk. Ovoddnak, hogy tornateremmel, s egész évben miiksdtethets uszoddval
rendelkezik. Az egészséges életmddra nevelés, ezen belil a mozgdsfejlesztés megvaldsitdsa
érdekében jol szabdlyozottan, tudatosan éliink e lehetdségek kihaszndldsdval. Az évoda
jatszéudvara kiilonb6zé talajfeliilettel boritott de -sajnos- feldjitdsra szorul. A gyermekek
szabad mozgdsdt, edzését, vdltozatos tevékenységét megfeleld eszkozokkel is eldsegitjiik.
Gondot forditunk a zoldteriiletek dpoldsdra, feldjitdsdra, az drnyékot adé fdk gondozdsdra.
Kornyezetiinket szebbé, vdltozatosabbad teszik a gondozott virdgldddk, sziklakert, és a tervezett
aromakert. A program megvaldsitdsdhoz sziikséges alapveté tdrgyi feltételek adottak,
karbantartdsuk, bévitésiik folyamatos.

2.3. Napirend

Az 6vodai élet megszervezése
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Tevékenységek
6:00 - 7:30 Erkezés, szabad jdték
Szabad jaték, szabadon vdlasztott tevékenység
7:30-10:30 Z(;I);?/?j::;;%;ﬂs dltal tervszer(en kezdeményezett kotott és
kotetlen tevékenységek
10:30 - 11:45 Levegdzés, jaték a szabadban, séta
11:45 - 13:00 Ebédhez késziilddés, ebéd, lefekvéshez késziildés
13:00 - 15:00 Csendes pihené
14:45 - 15:30 Folyamatos ébredés, uzsonndhoz késziilédés, uzsonna
15:30 - 18:00 Szabad jaték

A napirendiinkben tapasztalhaté rendszeresség érzelmi biztonsdgot nyljt gyermekeinknek.
Fontosnak tartjuk a tevékenységek kozotti belsg ardnyok helyes kialakitdsadt.

Az dvodai nevelés tervezését valamint a gyermekek megismerését, fejlesztését kiilonbszd
dokumentumokban ragzitjik.

2.4. Hetirend

A heti iitemterv elkészitésénél a gyermekek életkordt figyelembe véve dllitjuk ossze a tervezett
tevékenységek rendszerét. Minden odvodapedagdgus sajdat csoportjdra vonatkoztatva,
alkalmazkodva mds csoportok hetirendjéhez. A heti iitemterv nem a napokhoz kotott
tevékenységet jelenti, hanem egy-egy (kornyezeti) téma koré csoportositott élmények,
tapasztalatok, ismeretek folyamatos feldolgozdsdt, a kiilonb6zé mliveltségtartalmak komplex
bekapcsoldsdval.

Naponta folyamatosan biztositjuk a sokszinl tevékenységek vdlaszthatdsdgat, amelyek a szabad
jaték keretein beliil szervezédnek.

A heti ketté kotott mozgdstevékenységet a csoportok egymdshoz alkalmazkodva, elére
meghatdrozott napokon és idépontban tartjdk.

3. Az 6vodai élet tevékenységi formdi és az 6vodapedagdgusok feladatai

3.1. Jatek

A kisgyermek legfontosabb tevékenysége, mely szdmdra oromforrds és a korai évek érzelmi
bdzisaként erdsiti és segiti egyénisége kialakuldsat.

A jaték a gyermek szdmdra a leghatékonyabb fejlesztési eszkoz, mely kiemelkedd jelentéségli az
ovodai életben.

cél:
Jatszani szeretd, jatékot igényld, a szabdlyokat betartd, szabadon alkoté gyermekek nevelése.
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Feladat:

A szabad jaték biztositdsa;

A gyermeki fantdzia kibontakozdsdt segité anyagok, jatékszerek biztositdsa;
Megfeleld csoportlégkor feltételeinek biztositdsa;

élmények, tapasztalatok nyljtdsa;

Jatéklehetdségek biztositdsa az uszoddban.

Igyeksziink olyan Iégkart kialakitani amelyben a felnétt szeretetteljes, érzelem gazdag attitiidje
lehetévé teszi a gyermek szdmdra:

A jatékban sajat hipotéziseiket kiprobdlhassadk;

Ebben a gyermekek szabadon ,dtvdltozhassanak”;

Az dltaluk megalkotott, mdsokkal kialkudott keretek, szabdlyok félott érkodjenek;

A gyermek aktiv maradhasson, ezdltal nyugalom uralkodhat benne, viselkedési ily médon
tolerdnssd, egymdssal odafigyelévé vdlhat;

Legyen lehetdséglik, valamint képesek legyenek sajdt jatszoterik kialakitdsdra;

A gyermek mindenkor kapja meg azt a tdmogatdst, hogy tovdbb fejlédhessék abban amit
a legjobban tud;

A gyermek jdtékdnak megismerése legaldbb olyan hangsilyos legyen, mint
személyiségének megismerése;

A felnétt a hattérbdl hivhato segitd legyen a jaték folyamdn.

Megteremtjik az ehhez sziikséges feltételeket:

Hiteles magatartdsunkkal mintdt adunk;

Biztositjuk a gyermek szabadsdgdt a tevékenységek kivdlasztdsdban, a tdrsak
megvdlasztdsdban;

Az otlet megvaldsuldsdban;

Elegendd helyet, idét, eszkozt nydjtunk a gyermekeknek (A gyermekek kérnyezetében
olyan képeket, tdrgyakat, eszkozoket, valamint olyan félkész anyagokat helyeziink el,
amelyekbél a gyermek szabadon alkothat.

A fejlodés jellemzdi az 6vodaskor végére

Az ovoddskor végén alkotdsaikat mdr ondlldan, sok egyéni tlet alapjdn hozzdk létre és
képesek a kiilonbozd anyagok kombindldsdra.

Megértik és elfogadjdk jatszétdrsaik elgondoldsait, tevékenységiik logikdjat.
Alkalmazkodnak a jaték szabdlyaihoz.

Képesek olyan jatékhelyzeteket Iétrehozni, amelyekben tapasztalataik érdeklédésiik
alapjdn dbrdzolhatjdk a felngttek tevékenységét és kiilonféle kapcsolatait.

A dramatizdlds, drdmajdaték, bdbozds a gyermek szivesen végzett tevékenyégévé vdlik.

A gyermek dltal kedvelt meséket képesek eljdtszani, szerepeket kiosztani. Egymdst
figyelmeztetik a szabdlyok betartdsdra.

A gyermekek képesek tobb napon keresztiil egy azonos jatéktémdban egyiittesen részt
venni.

A szerepjdték elsddleges a jatékukban.

Tudnak 6ndlléan kozds jatékot tervezni, szervezni.

Véltozatos jatékformdban valésitjdk meg onmagukat.

Elvezik a szabdlyjdtékokat és képesek a normdk betartdsdra.

Tadrsas viselkedésiikben megjelennek az évoda dltal preferdlt viselkedési szabdlyok.
Magatartdsukban fellelhetévé vdlik az empdtia, kialakulnak a kulturdlt magatartds normdi
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3.2. Verselés, mesélés

cél:

e A mese-vers megszerettetése, olvasévd nevelés alapjainak lerakdsa.

e A gyermek érzelmi, értelmi és etikai fejlddésének segitése, pozitiv
személyiségjegyeinek megalapozdsa a mese élményeinek segitségével, a versek
zeneiségével, rimeinek csengésével.

o Beszédkedv fokozdsa, tiszta, szép beszéd gyakorldsa, 6nfegyelem fejlesztése.

e Konyv megbecsiilése, irodalom megszerettetése, a gyermekek metakommunikdcios
képességének alakitdsa.

e Szodkincs bévitése.

Feladat:

e A mese-vers hallgatdsa, monddsa természetes igény legyen.

e A mese-vers kivdlasztdsa feleljen meg a gyermekek életkori sajdtossdgainak és a
miivészeti értékeknek.

e Sok igényes ml birtokdban merjiink régtonozni, szérakoztatni, repertodrunk mindig
bévebb legyen, mint a feltétleniil felhaszndlandé itemtervi anyag.

Az érzelmi biztonsdg megaddsdnak s az anyanyelvi nevelésnek egyardnt fontos eszkdzei a
tobbnyire jatékos mozgdsokkal is Gsszekapcsolt mondokdk, didoldk, versek. Ezek ritmusukkal, a
mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket adnak. A magyar
gyermekkaltészet, a népi, dajkai hagyomdnyok gazdag és sok alkalmat, jo alapot kindlnak a
mindennapos mondokdzdsra, verselésre.

A mese a gyermek érzelmi-értelmi és etikai fejlédésének és fejlesztésének egyik legfdbb
segitdje. A mese - képi és konkrét formdban - tdjékoztatja a gyermeket a kiilvildg és az emberi
belsd vildg legfébb érzelmi viszonylatairdl, a lehetséges, megfeleld viselkedésformdkrdl. A mese
életkorilag megfelel az 6vodds gyermek szemléletmddjdnak és vildgképének. Visszaigazolja a
kisgyermek szorongdsait, s egyben felolddst és megolddst kindl. A mesélével valé személyes
kapcsolatban a gyermek érzelmi biztonsdgban érzi magdt. A belsé képalkotdsnak folyamata a
gyermeki élményfeldolgozds egyik legfontosabb formdja. A mindennapos mesélés a kisgyermek
lelki fejlédésének elmaradhatatlan eleme. Ovoddnkban a népi, klasszikus és kortdrs irodalmi
miiveknek egyardnt helye van.

A fejlodés varhato jellemzdi ovodaskor végére

e A gyermekek eljuthak arra a szintre, hogy aktivan haszndljdk a tapasztalatok sordn
bdviilt székincsiiket.

o Beszédiik 6sszefiiggé, elbeszélésiik folyamatos, logikai 6sszefiiggéseket tartalmaz.

o Figyelmesen, nyugodtan képesek végighallgatni mdsok megnyilatkozdsat.

e Helyesen haszndljdk a névmdsokat, névutokat, igeidéket, médokat.

e Kialakul a beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabdlyokhoz illeszkedd, jél érthetd,
tobbnyire megfelelé hangstlyozdsd, hanglejtési, hangerejl- és sebességli beszéd.

o Beszédiiket érzelmeik dltal kivdltott természetes gesztus, arcjdaték kiséri.

e Tisztdn ejtenek minden beszédhangot.

o Beszédhelyzetekhez ill6 dllité és tagadé mondatokat, a felkidltdst, a felszdlitdst, az
ohajtdst, a kérdést az anyanyelvnek megfeleld hanglejtéssel, hangstllyal haszndljdk.

e A jellemzé mesefordulatok kifejezései is megjelennek a mindennapi beszédben.

e Sajdt vers -és mesealkotdsait képes szabadon eléadni, megjeleniteni.

Anyagvdlasztds
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Bauer Gabriella: Gyermekirodalmi széveggy(ijtemény
Irodalmi szoveggy(ijtemény ovoddsoknak és kisiskoldsoknak
Ovodai nevelés jatékkal, mesével

Maczdk Edit: Unnepek és hétksznapok az évoddban

Czdrdn Eszter: Vildgnak virdga

Benedek Elek mesegy(ijteményei

Mdricz Zsigmond mesegy(ijteményei

Zelk Zoltdn verses-és mesegydijteményei

Kdnyddi Sdndor: Tavaszi tarisznya

Szeret engem a vildg. (Versek mondogatdsra - évoddsoknak és kisiskoldsoknak)
Arany Ldszlé: Magyar népmesék

Szepes Mdria: Potty6s Panni

Marék Veronika: Kipp-Kopp torténetek

Ldzdr Ervin: A hétfej( tiindér

Wass Albert: Vdlogatott magyar mondékak

3.3.ének, Zene, énekes jaték, gyermektanc
cél:
o Koz6s énekléssel és jatékokkal a zene 6romének megéreztetése, a zenei izlés, zenei
anyanyelv megalapozdsa, a zene 6romének megéreztetése.
e A magyar népzene, népdalkincs minél szélesebb korl megismertetése.
e Az éneklés élményén keresztiil felfedeztetni a dallam, a ritmus, és a mozgds egyiittes
harménidjat.

Feladat:
o Zenei értékek kozvetitése (szokdsok, hagyomdnyok, jeles napok figyelembevétele).
o Sikerélmény szerzése - zenei 6nbizalom.
o Zenei képességek fejlesztése, tehetséggondozds
o Fesziiltségoldds.
e Szocidlis képességek fejlesztése.
e Modellkovetés.
o Pozitiv érzelmek ébresztése a monddkds jatékokkal.
o Teljes személyiségfejlesztés
o Izlés és zenei miiveltség formdldsa.
e Koordindlt mozgdsfejlesztés.
o Képzeletfejlesztés, tapasztalatszerzés.
e Ritmikus, harmonikus mozgdsfejlesztés.
o Zenei befogadokészség megalapozdsa.

A zene a gyermek mindennapos tevékenysége.

Toreksziink arra, hogy egyénileg, mikrocsoportban, halkabban, hangosabban, magasabban-
mélyebben, gyorsabban-lassabban énekeljenek. A felnétt minta spontdn utdnzdsdval az éneklés,
zenélés részével vdlik a gyermek mindennapi tevékenységének.

Az egyenletes liiktetést jatékos mozdulatokkal érzékeltetjiik. Megfigyelik kornyezetiik zajait és
egymds hangjdt. Megjelennek a szerepcserés jatékok, megismerik a hulldmvonalat, csigavonalat,
stb. Jdtszunk sorgyarapito-fogyé jdtékokat, megmutatjuk az egyszeriibb tdnclépéseket, és
engedjiik zenére szabadon mozogni.

62



Szigligeti Utcai és Kazinczy-lakotelepi Ovoda
5600. Békéscsaba, Szigligeti utca 3.

A fejlédés jellemzéi az 6voddskor végére

Zenei élmények befogaddsdra képes
Szivesen énekel, sajdt zenei alkotdsokat is
Kedvenc dalaibdl repertodrja van

Igényli a zenehallgatdst

Anyagvdlasztds
Forrai Katalin: Enek az évoddban

Forrai Katalin: Jér a baba, jdr

Torzsok Béla: Zenehallgatds az évoddban

Kerényi Gyorgy: Jeles napok dalai

Magyar népi gyermekjdatékok

Nagy Béldné: Tancos jdtékok az évoddban

Cinege, cinege kismaddr (népi mondékdk, gyermekjatékok)
Kaldka zenéskanyv

Gryllus Vilmos zenei gy(ijteményei

3.4.Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Cél:
e agyermekek élmény-és fantdziavildgdnak szabad, képi onkifejezése;
e az egyéni fejlettséghez és képességhez igazodva a képi, plasztikai kifejezéképesség,
kompondlé, térbeli tdjékozddé és rendezd képességek fejlesztése;
e agyermekek tér-, forma-, szin képzetének gazdagitdsa, esztétikai érzékenységiik, a szép
irdnti fogékonysdguk alakitdsa.
Feladat:

rajzolds, festés, mintdzds, épités, képalakitds, a kézi munka kiilénbszé fajtdival torténd
ismerkedés, gyakorlds;

a gyermekek ismerkedjenek meg kiilonb6zé természetes anyagokkal, eszkozokkel, a kézi
munka technikai alapelveivel;

a gyermeki alkotd, onkifejezé tevékenység folyamatos segitése és ennek biztositdsa az
egész nap folyamadn.

A gyermeki személyiségfejlédés fontos eszkoze, ami magdba foglalja a rajzoldst, festést,
mintdzdst, épitést, konstrudldst, képalakitdst, kézimunkdt, a mialkotdsokkal valé ismerkedést, és
a kérnyezet alakitdsdt. A gyermek mindennapjai sordn sokrétii tapasztalatokat szerez a kérnyezé
vildgrél. Ezt orémmel Gjraalkotja, dbrdzolja. Az dbrdzolé tevékenységeiben vizudlis ismereteirdl
vizudlis visszajelzést kap. Ez (jabb megfigyelésre, alkotdsra &sztonzi. Igy indul el egy
onfejleszté folyamat.

A fejlodés jellemzdi az 6vodaskor végére

Sokféle tapasztalattal rendelkeznek vdltozatos alaki zdrt és nyitott terek
elkészitésében, lefedésében az épitmények egyenstlydnak megteremtésében.

Elményeik, képzeletiik megjelenitésében tobbnyire biztonsdggal haszndljdk a képi
kifejezés vdltozatos eszkozeit.

Szinhaszndlatukban érvényesitik a kedvelt szineket.

Formadbrdzoldsuk vdltozatos, tobbnyire képesek hangstlyozni a legfontosabb
megkiilonboztetd jegyeket, jellemzd formdkat.

Tudnak formdkat mintdzni elképzelés alapjdn és megfigyeléseik felhaszndldsaval.
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o Fokozott 6ndllésdggal tudjdk alkalmazni a megismert technikdkat. Ondlléan diszitenek
tdrgyakat.

Anyagvdlasztds
Origami konyvek
Barkdcsgy(jtemények
Michalsky: Papircsoddk

3.5.Mozgas

cél:
e A testi nevelés az egészség megévdsdra és megszildrditdsdra, a szervezet edzésére, és a
mozgdsmliveltség fejlesztésére irdnyul.
e Specidlis célunk: a vizbiztonsdg megszerzése.

Feladat:
e Lehetdséget biztositani a gyerekek szdmdra a mozgdstapasztalatok rendszeres
bévitésére.

o Erésiteni cselekvd és feladatmegoldo képességiiket.
o Fejleszteni testi képességeiket: erd, ligyesség, gyorsasdg, dlléképesség.

Kiemelt feladatunk a specidlis, egyénre szabott eszkozok haszndlatdnak kipréobdldsa, megtanitdsa

és ezek segitségével a tdgabb és sziikebb kiornyezet minél sokrétlibb megismertetése - szem

elétt tartva az ondlldsigra nevelés elvét, és az életkornak megfelelé tapasztalatok

megszerzését.

Specidlis feladatunk:

e A mozgdsfejlddésben lemaraddst mutaté gyermekek testi képességeinek fejlesztése,

melyek megegyeznek az dltaldnos pedagdgiai célokkal, csupdn a megkozelitési médban és
idében térnek el attdl.

A torndk, a mozgdsos tevékenységek az Ovodapedagdgus dltal szervezett kotelezd
tevékenységek, minden csoportban heti két alkalommal torténnek. Ebbdl az egyik a
tornateremben, ill. a szabad levegén, a mdsik pedig a tanuszoddnkban zajlik. Az dtmenetileg nem
lizemelé uszoda vizhez szoktaté tevékenysége helyett (j mozgdsprogram (.Mozgdskotta")
lehetéségét kindljuk az intézménybe jdré gyermekeknek. A modszer eredményeként az (szds
kisgyermekkori megtanuldsi esélye jelentésen novekszik. Nagy hangsilyt fektetiink a mindennapi
tevékenységek szervezése sordn, a mozgdsos frissité percekre. Az 5-6-7 éves korosztdly
szdmdra évente tobb alkalommal - kéthetes turnusokban- az énkormdnyzat dltal finanszirozott,
Uszéoktatd irdnyitdsdval dszdsoktatds zajlik.

A fejlodés jellemz6i az 6voddaskor végére
e A gyerekek szeretnek mozogni, kitartéak a mozgdsos jatékokban.
e A gyerekek nagymozgdsa, finommozgdsa, egyensilyészlelése, osszerendezett mozgdsa
kialakult.
e TIsmerik az irdnyokat, fudnak a térben tdjékozodni.
e Betartjdk a szabdlyokat a kiilonbozé versenyjatékokban, ligyességi jatékokban.
e Tudnak iitemtartdssal jarni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni.
o TIgényiikké vdlik a rendszeres testmozgds.
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Anyagvdlasztds
Dr. Tétszéllésyné Varga Tiinde: Mozgdsfejlesztés az dvoddban

Gadl Sdndorné, Gyarmati Zoltdnné: Programterv az évodai testneveléshez
Porkoldbné Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskoldban
www. mozgdskotta.hu

3.6.Kiilsg vilag tevékeny megismerése
cél:
e A gyermek kérnyezetében Iévé vildg megismertetése, megszerettetése a gyermek aktiv
tevékenysége dltal.
e A fermészeti és tdrsadalmi kérnyezethez f(iz6dé pozitiv érzelmi viszony alakitdsa
e Szokdsok, szokdsrendszerek, viselkedési formdk megalapozdsa.
e Olyan képességek és készségek tudatos fejlesztése, amelyek sziikségesek a természeti
és az ember dltal épitett, |étrehozott kérnyezetben valé biztonsdgos tdjékozéddshoz
e A tevékenységek sordn a minket koriilvevé vildg mennyiségi, formai, kiterjedésbeli
osszefiiggéseinek felfedezése, megtapasztaldsa jatékos formdban, a gyermekek
otleteinek figyelembevételével.

Feladat:
e Az évszakokhoz, jeles napokhoz, hagyomdnyainkhoz kapcsolodd tevékenységekkel
érzelmeik gazdagitdsa.
e A kozvetlen kornyezetiinkben szerzett ismeretek, élmények kiegészitése a
tapasztalatszerzés komplex lehetdségeivel.
e AKkiilsé vildg tevékeny megismerése érdekében vdltozatos helyszinek biztositdsa.
e Az ¢él6 és élettelen kornyezeti tényezék leglényegesebb  sajdtossdgainak
megtapasztaltatdsa.
Fontosnak tartjuk a tobb érzékszervet igénybe vevé megtapasztaldst, és a sokoldald
cselekedtetést, az 6ndllé véleményalkotdst, dontési képességeinek fejlédését.
Megteremtjiik azokat a feltételeket, melyek sordn a gyermek megismerheti a természetes
kornyezetét, a sziiléfoldjét, a szlikebb, 6t koriilvevd vildgot. Meghallgatjuk élményeiket
kirdnduldsaikrdl, beszélgetiink arrél, hol laknak rokonaik..., térképen keressiik a széba kerdilt
helyeket (vdrosokat, vidékeket).
A gyermekek érzelmi kotédésén keresztiil eljutnak kornyezetiik megbecsiiléséhez, védelméhez. A
sokrétii tevékenységek sordn megtapasztaljdk munkdjuk eredményét, kornyezetiikre valé
hatdsdt. Ilyen tevékenységek lehetnek: maddretetd készitése, madarak etetése, megfigyelése,
kertészkedés, udvargondozds.
Az 6vodapedagogus az élévildgot sokoldali megfigyeltetésével, az ové- védé tevékenység
eredményeként emociondlis alapokon eljutnak annak beldtdsdhoz, hogy az élélényeket-,
természetet védeni, ovni kelll A kiilonb6z6 sétdk, kirdnduldsok tevékenységek a megfeleld
szokdsok, szokdsrendszerek, magatartdsi formdk kialakitdsat is szolgdljdk, amely belsévé vdldsa
a természetben valé kulturdlt viselkedést eredményezi. Kozben felismeri, megismeri a
mennyiségi, alaki, nagysdgbeli, térbeli viszonyokat. Fejlédik tér-, sik- és mennyiségszemlélete.
Ebben az életkorban csak tevékeny tapasztalatszerzéssel alakithatjuk ki a gyermekekben azt a
vonzéddst a természet irdnt és azokat a helyes szokdsokat, amelyek meghatdrozéak lesznek
majd felnétt korban.
A témakoroket évszakokra, jeles napokra (linnepkarakre) épitjik.
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Elményszerzé sétdink tartalmukban és tdvolsdgukban is folyamatosan béviilnek. Elsbb kézvetlen
kornyezetiinkkel ismerkediink. Megfigyeljik a természetes és az épitett kornyezetet, az
dllatokat, novényeket, az ember természetalakité tevékenységét, s mindezek egymdshoz vald
viszonyadt.

Folyamatosan gondoskodunk a csoportokban, folyosdkon Iévé akvariumok lakdirdl.
Megtapasztaljuk és megfigyeljik az idGjdrds vdltozdsait, az évszakok szépségét, szineit.
Osszefiiggéseket keresiink az idgjdrds, az 6ltozkodés, az emberek tevékenysége, a névényvildg
megvdltozdsa és az dllatok viselkedése, életmddja kozott.

Magokat iltetiink, csirdztatjuk, hajtatunk. Egyszer( kisérleteket végziink.

Sétdink sordn gy(ijtott kincseink az .éldsarkot” gazdagitjdk. Ezeket azutdn hasznositjuk. Az
ehetd kincseket elfogyasztjuk, tartésitjuk. A tobbit felhaszndljuk dbrdzolé és barkdcsold
tevékenységiinkhoz, vagy csak egyszeriien a jaték részévé vdlnak.

Gyakran hivnak benniinket kertes hdzban laké sziilék, nagysziilék vendégségbe. Tgy természetes
korilmények kozott figyelhetjik meg példdul a hdzidllatokat (a hdz kis kedvenceit), a szépen
gondozott kerteket, a ,teli pincét, kamrdt”, sét, még a padldst, az dllat dlakat és a munkdhoz
sziikséges eszkozoket is. A kozos f§zés, beszélgetés, jaték felejthetetlen élményt nydjt.

Osszel és tavasszal a testvércsoportok kozos kirdnduldson vesznek részt.

A nagyobbakkal kanyvtdrba, szinhdzba, mizeumba, iskoldba, jatszéhdzba is elmegyiink.

Sétdink sordn gyakoroljuk a helyes kozlekedés szabdlyait, ismerkediink a jdrmivekkel,
jelzéldmpdval, zebraval.

A sétdk, kirdnduldsok a gyermekek székincsének, nyelvi kifejezékészségének fejlesztését is
segitik. Lehetdséget adnak személyes beszélgetésekre; kérdéseikre, megnyilvanuldsaikra azonnal
tudunk reagdlni. Az élmények elmesélése lehetdség a gondolatok, érzelmek, észrevételek
osszefliggd kifejezésére.

Hagyomdnyaink kozé tartozik a gyermekek sziiletés-és névnapjdnak megiinneplése.

A fejlédés jellemzéi az 6vodaskor végén

e Az 6vodapedagdgus kérdéseit, gondolatmenetét megértik, kovetik.

o Képesek jol ismert tulajdonsdgok alapjdn vdlogatdsra, sorba rendezésre.

e Osszehasonlitdsaikat széban is kifejezik, meg tudjdk itélni mdsok megdllapitdsait.
Helyesen haszndljdk az 6sszehasonlitdst kifejezd szavakat.

o Beépiil személyiségiikbe a természet szeretete, az aktiv tenni akards, a tapasztalds, a
cselekvés, a szdbeli kozlés egysége.

e Sajdt otleteik alapjan gazdagitjdk az élésarkot.

o Felelevenitik kozos élményeiket az élményszerzé nap alkalmdval gy(ijtott tdrgyak
elhelyezésénél, rendezgetésénél.

e Megfigyelik a természeti jelenségeket, végeznek kisérleteket, eljutnak az ok-okozati
osszefiiggések felfedezéséhez, képesek ezek 6ndllé megfogalmazdsdra.

o Gyljtenek szép képeket, folydiratokat, ket érdekld természeti jelenségekrél, dllatokral,
nézegetnek értékes, szép természetismereti albumokat, diaképeket, természetfilmeket,
video kazettdkat. Ez tovdbbi keresésre, kutaté munkdra inspirdlja dket a sziildk
segitségével.

o Jatéktevékenységiikbe beépiilnek a kornyezetvédelmi elemek.

e Gondozzdk télen a maddretetdt, a novénysarkot és akvdriumot.

e Nevelnek virdgpaldntdkat, ovodapedagdgus irdnyitdsa mellett részt vesznek a kert
gondozdsdban.

e Természet irdnti szeretetiik, érdeklédésiik megnyilvdnul a rajzaikban, festészetiikben, ill.
kiegésziil szépirodalmi miivek ismeretével.

e Kornyezettudatos gyermekek hagyjdk el intézményiinket.
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3.7. Unnepek, hagyomdnyok, jeles napok
e Februdr - Farsang: kozo6s jelmezes mulatsdg a tornateremben;
.0V6 nénik" meglepetés eléaddsa;
farsangi népszokdsok csoportonként;
Télbdcsdztatd .Farsangi sokadalom” - kisze bdb készitése, égetése....
e Mdrcius 15. - csoportonkénti linneplés;
e Mdrcius 22. - Viz vildgnapja;
e Aprilis 22. - Féld vildgnapja;
e Aprilis - Vérosi Ovodai Sportnap;
e Mdjus 10. -Madarak, fdk napja;
e Mdjus - Anydk napja: édesanydk koszontése gyermekek dltal készitett
ajandékokkal, versekkel, dalokkal;
- Gyermeknap: viddm sportvetélkeddk, fagyizds;
- Csalddi ,Majdlis";
e Jdnius - iskoldba meng gyerekek bucsizd ja;
o Oktdber 04. - Allatok vildgnapja;
e December - Mikulds vérds;
- Kardcsony: érzelmi el6készités.
Evszakonként egy-egy kiemelt nap (pl.: hisvéti jatszohdz, vizi olimpia, 6szi kavalkdd...).

3.8. Munka jellegii tevékenység

cél:
e A gyermeki munka vonzévd tétele, megszerettetése;
e A munkdhoz valé helyes viszony, attitld kialakitdsa.

Feladat:
o Kitartdsra, felelésségérzetre, kotelesség teljesitésére szoktatds.
e A munkavégzéshez sziikséges készségek megalapozdsa, rendszeresség, folyamatossdg
lehetdségeinek megteremtése, amellyel a munka elvégzésének sziikségességét lattatjuk.
e A munka alapvetd feltételeinek biztositdsa.

A munkajellegli tevékenység fejleszti a gyermekek személyiségét:

Onkiszolgdlds, naposi munka, segités a felngtteknek, tdrsaiknak, alkalmi megbizdsok teljesitése,
kornyezet-,ngvény-, és dllatgondozds.

A munka a tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges
képességek, készségek, tulajdonsdgok (mint példdul a kitartds, az 6ndllésdg, a felelésség, a
céltudatossdg) alakitdsdnak fontos lehetésége.

A munka jellegli tevékenységek a kozosségi kapcsolatok, a kotelességteljesités alakitdsdnak
eszkoze.

A gyermeki munka tudatos pedagdgiai szervezést, a gyermekkel valé egyiittmiikodést és
folyamatos pozitiv értékelést igényel.

A fejlédés jellemzéi az 6voddaskor végére
e A gyermekek szeretnek kozdsen dolgozni.

e Ondlléan, igényesen végzik a naposi munkdt.
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e Szivesen vdllalkoznak egyéni megbizatdsok elvégzésére.

e Szivesen kozremiikodnek a novények-és dllatok gondozdsdban.
e Orémmel segitenek a kisebbeknek.

e Szeretnek meglepetést késziteni sziileiknek, tdrsaiknak.

3.9. A tevékenységekben megvalosulé tanulas

Cél:
e a 3-7 éves korl gyermekek kognitiv, érzelmi és szocidlis érési folyamatdnak segitése,
e az iskolai tanuldshoz sziikséges képességek kialakitdsa,
o ¢letkornak megfeleld korrekcié és prevencié.

Feladat:

e atanuldst tdmogaté kornyezet megteremtése;

e a gyermekek kivdncsisdga, utdnzdsi kedve dltal az értelmi képességek, kompetencidk
fejlesztése;

e problémamegoldd, kreativ gondolkodds megalapozdsa;

e a kivancsisdgot felkelté, sokoldalli cselekedtetés sordn szerzett tapasztalatok
folyamatos feldolgozdsa dltal az egyszer(i gondolkoddsi miveletek fejlesztése;

e a meghitt beszélgetésekkel a gyermekek kommunikdciés képességeinek, a
beszélékedvének aktivizdldsa;

o az érzékelés, észlelés mozgds 6sszekapcsoldsa;

e agyermekek eljuttatdsa az onkéntes tanuldstdl a szandékos tanulds vagydhoz;

o iskolai tanuldshoz sziikséges akarati tulajdonsdgok alapjainak lerakdsa.

Az 6vodai tanulds szélesen értelmezett, az egész nevelés folyamatdt dthaté tevékenység és a

teljes gyermeki személyiségfejlesztésre irdnyul.

A gyermek cselekedeteit érzelmei vezérlik, de képes egyiittmiikodésre, alkotdsra, belsé
fegyelem megtartdsdra, ha érdeklédésére, egyéni képességeire alapozunk, ha tiszteljiik 6t. Az
igazi neveléerd az évodapedagdgus személyisége, aki szeretetteljes, tiirelmes magatartdsdval
képes minden gyermek elfogaddsdra. Osztonzs, segité, egyiittmiiksds, bizalmat keltd, céltudatos
programja a gyermekek képességeit-onmagdhoz képest- a legmagasabb szintre juttatja. Jo
humorérzékkel rendelkezik, képes az onkontrolira, onfejlesztésre. Modell a gyermekek szdmdra.
A nyugodt tanulds feltételeinek fontos tényezdje: az évoda. A jol dtgondolt szokdsrendszer, a
célszerlien berendezett csoportszoba, a vdltozatos és folyamatos tevékenységek biztositdsa.
Alapelveink kozé soroljuk: a gyermekek személyiségének és jatékdnak ismeretét, az egészséges
alapokra épiilé differencidldst, az egyéni képességekhez kot6dé fejlesztést, komplex médszerek
alkalmazdsdt, integrdciét a teriiletek kozott, a jaték és a tanulds dllandd kolcsonhatdsat.

Az dvodai tanulas specifikumai

A gyermekek részére a tanuldsi folyamat onkéntes: de ez az onkéntesség a tevékenységekben
valé bekapcsoldddsndl érvényesiilhet igazdn. Elébb-utobb azt probdljuk elérni, hogy a gyermekek
a megkezdett feladatot befejezzék, vdljék szokdsukkd, hogy nem torpannak meg az elsé
akaddlyndl. Az énkéntesség nem jelenti az dllandé tdvolmaradds elfogaddsdt. Uj stletekkel
igyeksziink elérni, hogy a gyermekek orommel vegyenek részt az egyiittes tevékenységekben.
Egyéni képességek figyelembe vétele: a gyermekek, ha elfdradnak, abbahagyhatjdk a
cselekvéssort, késébb folytathatjdk; segitséggel mddosithatjdk. Fontosnak tartjuk a
differencidlt, 6nmagdhoz mért értékelést.
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A gyermeki kivdncsisdgra épitiink: a gyermekek kérdezhetnek, kitaldlhatnak, felfedezhetnek,
prébdlkozhatnak, mikézben szinte észrevétlenil képesek lesznek az egyiittmiiksdésre,
tolerancidra, az egyeztetd-megegyezd kompromisszumokra, 6nérvényesitésre, tdrsakhoz valo
alkalmazkoddsra.

A gyermek cselekvé aktivitdsa képessé teszi 6ket arra, hogy dnmaguk becsiilt lehetdségei alapjdn
vdllalkozzanak. Néovekszik kitartdsuk, feladattudatuk, ondllosdguk, szandékos figyelmiik. Képesek
lesznek a kudarcok elviselésére, erékifejtésre.

Az dvodai tanulds fejlesztést is jelent. Altaldban tevékenykedtetés sordn térténik. Nem direkt
tanitdst, hanem az egyes gyermek érési folyamatdhoz igazitott, életkori sajdtossdgainak
megfeleld eszkozokkel, médszerekkel torténd tdmasznyljtdst. E fejlesztés lehet korrekcids,
illetve prevenciéds jellegd.

4. A nevelési rendszeriinkben megjelend Gj fogalmak

4.1. Inkluziv pedagdgia-integracio, differencidlds

Inkluziv pedagdgia szdmunkra azt jelenti, hogy a tobbségtél bdrmilyen eltéré gyermekeket
elfogadjuk, és a tobbi gyermekekkel egyiitt neveljiik, befogadjuk. Pedagdgiai torekvéseink célja
ezért, hogy hozzdsegitsiik dket korunk és tdrsadalmunk kultdrdjdban vald tdjékozdéddshoz és
ezen keresztil a tdrsadalmi beilleszkedéshez. Nevelésiink, fejlesztésiink sordn figyelembe
vessziik egyéni igényeiket, eltéré fejlodési litemeiket.

Az integrdcié szdmunkra az egyiittnevelést jelenti, ezdltal biztositva az esélyegyenldséget
mindenki szdmdra, tekintet nélkiil egyesek akaddlyozottsdgdra, s az esetleg tapasztalhaté nagyon
eltérd képességeikre a kiemelkedéen tehetségestél a gyenge adottsdgtig.

Az egyiittnevelés sordn biztositjuk:
e Az ép gyermekek részérdl az eléitélet mentességet.
e Tolerdlé magatartdst.
e Segitékészséget.
o Alkalmazkodd készséget.
e A gyermeki kiilonbozdségek elfogaddsat, egyiittérzést.
o Elfogadjuk az egyediséget.
e Tdmogatjuk a gyerekek szocializdcidjat.

cél:
A késébbi tdrsadalmi integrdlodds, a természetes elfogadd attitlid kialakitdsa, valamint, hogy
megtanuljuk a segitségnyljtds és az elvdrdsok helyes ardnydt.
Feladat:
¢ Rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa.
e A gyermekek egyéni foglalkoztatdsdnak megvalésitdsa.
e Az 6voda pedagdgusai, pedagdgiai munkdt segité alkalmazottai és a sziilék megfeleld
tdjékoztatdsa a gyermeki kiilonbozdség elfogaddsrol, és egyiittm(ikodés a csalddokkal.
e Megteremteni azokat a feltételeket, hogy minden gyermek a maga iitemében, a maga
képességei szerint tudjon kibontakozni, fejlédni (a gyermek megismerése, képességeik
felmérése, egyénre szabott cél és feladat meghatdrozdsa).

Differencidlds feltételei 6vodankban:
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A célok individualizdldsa, minden gyermek szdmdra mds célt jeldliink meg:

A tanuldsi folyamatot az egyes gyermekek egyéni sziikségleteihez igazitjuk.

A gyermek érzelmi-belsé motivdciéjdra épitiink.

A gyermek spontdn tevékenységéhez kapcsolddik.

A gyermekek megismerése a jatékban. Ennek alapjdn fejlesztési terv készitése.

Egyéni adottsdgokhoz alkalmazkodé bdandsméd.

Folyamatos, rugalmas napirend biztositdsa.

Valljuk, hogy a pedagdgus elfogado, tiirelmes, nyugodt, érzelmi tdmaszt biztosité
habitusa elengedhetetlen.

A differencidlds az dvoda egész napos ¢életrendjének minden mozzanatdhoz kapcsolédik,
elésegiti és biztositja a gyermek jo kozérzetét.

4.2. A korrekcio (viselkedés, teljesitmény) A lemaradds - viselkedészavar- megsziintetése,
csokkentése.

4.3. A prevencié a felmeriil§ lehetséges problémdk megelézését szolgdlja. Ezt az érzékelés,
észlelés, valamint mozgdsfejlesztés dltal végezziik.

5.A gyermekek fejlddésének nyomon kévetése

A gyermekek egyéni fejlesztésének nyomon kiovetésére fejlddési naplot vezetnek a
csoportban dolgozé évodapedagdgusok minden gyermek esetében. Ez a dokumentum
alkalmas a sziilok tdjékoztatdsdra. Minden esetben félévenként tdjékoztatjdk az
ovodapedagdégusok a sziilsket gyermekiik fejlédésérdl és a fejlesztendé feladatokrél a
fejlesztési terv alapjan.
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Egyéni képességmeérés és fejlesztés folyamata
2012. szeptember 1 - t4l.

Eletkorok Folyamatszabdlyozas Hataridék Kapcsolodo
dokumentumok
3 - 4 | Beszoktatdsi lap kitoltése Felvételtél Egyéni fejlodési naplo -
évesek szdmitott .Beszoktatds
2 honap | tapasztalatai”
elteltével
Sziilék tdjékoztatdsa a | Februdr 15 - ig. | Csoportnaplé -
beszoktatdssal kapcsolatban .Kapcsolattartds a
sziilgkkel"
Fejlédési naplo kitoltése és a sziilok | Junius 20 - ig. | Egyéni fejlédési naplé,
tdjékoztatdsa Csoportnaplé -
.Kapcsolattartds a
sziilékkel"
4 - 5 | Beszoktatdsi lap kitéltése (csak Gj | Felvételtdl Egyéni fejlédési naplé -
évesek gyermek esetében) szdmitott .Beszoktatds
2 honap | tapasztalatai”
elteltével
Fejlesztési terv készitése az el6zg | Oktéber 15 -ig. | Egyéni fejlédési naplé -
tanév végén rogzitett tapasztalatok .Fejlesztési terv"
alapjdn
Sziilék tdjékoztatdsa Februdr 15 - ig. | Csoportnapld -
.Kapcsolattartds a
sziil6kkel"
Fejlédési naplé kitoltése Julnius 20 - ig. | Egyéni fejlédési naplé -
A fejlesztés  eredményeinek .Fejlesztési terv"
rogzitése és a sziilék tdjékoztatdsa Csoportnaplé -
.Kapcsolattartds a
sziilékkel”
5 - 6 (- 7) | Beszoktatdsi lap kitsltése (csak Uj | Felvételtdl Egyéni fejlodési naplé -
évesek gyermek esetében) szdmitott .Beszoktatds
2 honap | tapasztalatai”
elteltével

Fejlesztési terv készitése az el6zé

tanév végén rogzitett
tapasztalatok, valamint a kiilsé
szakember dltal végzett

képességmérés eredményei alapjdn

Szeptember 30
- ig.

Egyéni fejlodési naplé -
.Fejlesztési terv"

Sziildk tdjékoztatdsa

Februdr 15 - ig.

Csoportnaplé -
.Kapcsolattartds a
sziilékkel”

Fejlédési naplé kitoltése
A fejlesztés  eredményeinek
rogzitése és a sziilok tdjékoztatdsa

Jinius 20 - ig

Egyéni fejlédési naplo
.Fejlesztési terv"
Csoportnaplé -
.Kapcsolattartds a
sziilékkel"
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V. AZ OVODA KAPCSOLATAIL

Minden téren nagy gondot forditunk az eddig kiépiilt, jol m(kodé kapcsolatainkra, amelyek
szintén a nevelés szinterei. Partnereink egyiittmikodésiikkel segithetik az évoddnkat céljaink
elérésében.

1. Ovoda-csaldd kapesolata

Célunk:
e az évodai nevelés a csalddi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgdlja a gyermekek
fejlédését
e acsaldd és az 6voda nevelési elveinek kozelitése
e aszildi jogok és kotelességek érvényesitése
o kozos élmények megélésével az 6voddhoz fiiz6dé pozitiv viszony eldsegitése

Feladatunk:
e a sziiléket nevelépartnernek tekintjik, ismertetjik velik neveldi felfogdsunkat,
programunk céljat, feladatat.

E partneri kapcsolatban az &szinte .odafordulds”, az empdtia, a segitdszandék és az
egylittmiikodési készség a meghatdrozé.

A csalddi életet igyeksziink tiszteletben tartani, abba illetékteleniil nem avatkozunk bele. A
sziilsknek érezniiik kell, hogy felelésségiiket nem vdllalhatjuk dt. A gyermek intelligencidja,
viselkedése, viszonyai, érzelmi élete, szokdsai féként a csalddi minta szerint formdlédik. Az
ovoda megerdsit, segit, ott ahol tud.

Az egyiittmiikodés alapelvei:

* az ovodapedagdgus legyen tdmasza és segitétdrsa a sziildnek gyermeke nevelésében

e legyen nyitott a sziil6k egyéni és kozos kéréseire, javaslataira s azok teljesitését vegye
komolyan, mérlegelje

Figyelembe vessziik a csalddok sajdtossdgait, eltéré szokdsait.

Nevelési problémdk esetén kozos- otthon és az dvoddban is alkalmazott- mddszert kell
keresniink, segitiink, tandcsot adunk, mindig kikérve a sziilé véleményét. A csalddok megélhetési
gondjainak novekedésével tobb a fesziiltség, nagyobb tolerancidra, empdtidra van sziikség az
egylittmikodéshez.

72



Szigligeti Utcai és Kazinczy-lakotelepi Ovoda
5600. Békéscsaba, Szigligeti utca 3.

A kapcsolattartds formai:

o Sziil6i megbeszélések, sziilok tajékoztatdsa

Elsé izben:

A beiratkozdst kovetden, Uj gyerekek sziileivel tdjékoztato, bemutatkozé taldlkozds

(személyi- tdrgyi feltételek, az évoda pedagdgiai programja, mikodési rendje, izelité az

6voda életérdl).

Csalddtagok kézremiikodésével torténd beszoktatds

Sziiléi megbeszélés (évenként hdromszor):

- Szokdsrend, nevelési célok, csaldd-6voda kélcsonds elvdrdsainak megismerése. Vélemények
meghallgatdsa, javaslataik figyelembe vétele.

- Szakemberek ismeretny(jté tdjékoztatéja, forumok, gondolatcsere, probléma-megolddsi
lehetéségek kérése. /logopédus, gyermekorvos, pszicholégus, taniténdk, stb./

e Csalddlatogatas
Elészor a beiratkozds utdn, a gyermek dvoddba keriilése eldtt.
Cél: gyermek- és csalddismeret.
Késdbbi csalddldtogatds: sziikség szerint - helyzettdl, alkalomtdl fiiggéen.

e Nyitott 6voda, nyitott déleléttok
Elézetes megbeszélés alapjdn a sziild bdrmikor bemehet a csoportba és megismerheti
gyermeke 6vodai életét

o Egyéni beszélgetések
- Egyéni megbeszélések az aktualitdsnak megfeleléen, elézetes idépont egyeztetés utdn
- Konzultdcié a gyermek egyéni fejlédésmenetérdl - félévenként

 Ovodai programok
- Unnepek, sportrendezvények, kirdnduldsok, Alapitvdnyi .Batyus” bdl, jétékos gyermeknap
egylitt a sziilékkel, nagysziilékkel.
- Jdtékkészités, jatszohdz
- Karbantartdsi munkdk segitése

2. Ovoda-bélcséde kapcsolata

Célunk:

Az 6voddba lépés elgtti intézménnyel tartalmi kapcsolat kialakitdsa - az dvodai beszoktatds
elésegitése.

Feladatunk:

e A gyermek jellemzdinek, egyéni tulajdonsdgainak megismerése -tdjékoztatds utdn

o Felkésziilni a fejlesztésre szorulé gyermekek fogaddsdra, integrdcidjuk elésegitése

A kapcsolattartas formdi, tartalma:

Ldtogatdsok, megbeszélések - a gyermekek megismerése
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3. Ovoda- iskola kapcsolata

Célunk:
Olyan tartalmi kapcsolat kialakitdsa az iskoldkkal, mely elésegiti a gyermekek zavartalan iskolai
beilleszkedését.

Feladatunk:

o Egymds munkdja irdnt kolcsonss érdeklédés segitése.

e A kapcsolat felvétele, az iskola felé nyitds, a hatékony-, kolcsonds gazdagité szakmai
egyiittmiikodésben a kezdeményezé szerep felvdllaldsa.

e A tehetséges gyermekek megfelelé iskoldba t6rténé keriilésének elésegitése.

e A sajdtos nevelési igényli gyermekek és a migrdns gyermekek fejlddésének, tovdbbi
haladdsdnak figyelemmel kisérése.

A kapcsolattartds formai és tartalma:

e Ldtogatdsok alkalmdval az iskolai életbe valé beilleszkedés megtapasztaldsa, szakmai
konzultdcid.

o Egymds rendezvényein t6rténd megjelenés, kozremiikodés, kozds programok szervezése,
rajzpdlydzatokon valé részvétel.

4. A nevelést segité specidlis kapcsolataink intézményekkel, szervezetekkel
A kapcsolattartds ezen intézményekkel folyamatos, illetve sziikség szerinti.

Célunk:
e A partneri kapcsolat erdsitése, intenzivebbé tétele
e A gyermek-csaldd problémdinak megolddsdban segités, kozremiikodés

Feladatunk:
e Oszinte tdjékoztatds - konzultdcié
e Javaslatok figyelembevétele, s a munkdba valé beépitése

Teriiletei:
o Pedagdgiai szakszolgdlat intézményei: ,Esély Pedagdgiai Kozpont” Nevelési Tandcsadd,
Logopédia

o Tanuldsi Képességet Vizsgdlé Szakértdi és Rehabilitdcids Bizottsdg

o Egészségligyi Szolgdlatok (védénd)

o Gyermekjoléti Szolgdlatok: Kistérségi Eletfa Szocidlis Szolgdltaté Kozpont, Gydmhivatali
Csoport

o ANTSZ

5 Kapcsolat a fenntarté 6nkormanyzattal
A fenntarté meghatdrozza munkdnk feltételeit - taniigyi - igazgatdsi feladatok révén -
annak rendjét is.
A kapcsolat egyfelél hivatali, mdsfeldl tdmogatd, segitd jellegfi.
Problémamegolddsban mindig a konstruktivitdsra, kooperdldsra toreksziink.
A rendszeresség és a folyamatossdg a meghatdrozo.
6. Ovoda és a kézmiivelédési intézmények kapcsolata

Célunk:
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A nevelési feladataink sokoldali szines megolddsdhoz a kozmivelédési intézményekkel valé
kapcsolat kiépitése, fenntartdsa.

Feladatunk:

e Az intézmények kindlataibdl vald vdlogatds

e Az intézmények nydjtotta lehetdségek felhaszndldsa a nevelémunkdnk hatékonyabbd
tételéhez.

A lehetséges kapcsolatok kére:

e Munkdcsy Mihdly Mizeum

o Békés Megyei Tuddshdz és Kanyvtdr

e Jékai Szinhdz

e Szlovdk Kultira Haza

o Napsugdr Bdbszinhdz

e Vasutas Mivelddési Haz

e Didk-tanya

o Korosok Vélgye Latogaté Kozpont (Széchenyi liget)

e Barték Béla Zeneiskola

e Csaba-Center kulturdlis rendezvényei

e Agodra gyermekrendezvényei

A kapcsolattartas formai:
Ldtogatds, tdjékoztatds, megbeszélések, értekezletek, rendezvényeken részvétel, kidllitdsok,
tdrlatok megtekintése, egy-egy foglalkozdson valé részvétel.

7. Ovoda és szakmai szervezetek kapcsolata

Célunk:
A nevelGkozosség szakmai fejlddésének segitése a kapcsolat kiépitésével

Feladatunk:
o Figyelemmel kisérni a képzéseket, programokat
e Nevelési feladataink megvaldsitdsat szinesebbé, gazdagabbd tenni

Kapcsolatok kore:

o Békés Megyei Tuddshdz és Konyvtdr

o Ipszilon Pedagdgiai Intézet

o Képzd Féiskoldk

e Torna Club - ,Bukfenc-akadémia”

e Sportosztdly: ,Vdrosi 6vodai sportnap”

e Ovi-Foci

o Etkeztetési egyeztetés az Ovodai Konyhdval
o Ovodavezeték Szakmai Munkakszéssége

e Hitoktatds: Tiszteletben tartjuk a sziilék vildagnézeti, valldsi meggy6z6dését.
e Néptanc
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VI. SATATOS FELADATOK

.Megsziilettiink hirtelen,
Egyikiink se kérte,

Kérve kériink szép jelen
Meg ne biintess érte.”

/Devecseri Gdbor/

1. Gyermekvédelem

Célunk:
o Hozzdsegiteni a gyermekeket személyiségiik teljes kibontakoztatdsdhoz, a
csalddjukban t6rténd nevelés biztositdsdhoz.
e A gyermeki jogok maradéktalan tiszteletben tartdsa. A csalddi nevelés segité
tdmogatdsa, a gyermek irdnti feleldsség erdsitése a sziilgkben.
Feladatunk:

A gyermek és csalddi korilményeinek figyelemmel kisérése, a preventiv
gyermekvédelmi munka elétérbe helyezése.

Oszinte, kslcsonss tiszteleten alapulé partneri viszony erésitésével az egyiittmiiksdés
hatékonysdgdnak fokozdsa.

J6 kapcsolat kialakitdsa mindazon szervezetekkel, intézményekkel amelyek a
gyermekvédelmi rendszerbe tartoznak.

A kiilonbozéségek elfogaddsa, az eltéré tulajdonsdgok tisztelete, nemzeti, etnikai
hovatartozds megkiilonboztetése nélkili nevelés.

A halmozottan hdtrdnyos helyzetl csalddokra kiilongs tekintettel valé odafigyelés,
hogy a megfelelé informdciot és segitséget megkapjdk hdtrdnyuk enyhitése
érdekében.

A sajdtos nevelési igény( (SNI) és beilleszkedési-, tanuldsi-, és magatartdsi zavarral
(BTM) kiizdé gyermekek tiinetek alapjdn térténd kisziirése, mielébbi szakemberhez
irdnyitdsuk specidlis fejlesztésiik érdekében.

Az ovoddnkba jdré gyermekek nagy tobbsége lakételepi kornyezetben él. Szociokulturdlis

helyzetiik nagyon kiilsnbozé.

Eddigi tapasztalataink szerint féleg szocidlis és csalddi okok miatt jelentkeznek problémadk:

a) Szocidlis okok:
Nem megfeleld szocidlis hattér, minimdlis anyagi biztonsdg hidnya. Ez gyakran mds jelleg
problémdkkal egyiitt jelentkezik, dgymint ingerszegény kérnyezet, nem megfeleld higiénés
viszonyok., albérletben lakék és a munkanélkiiliek szamdnak novekedése. Magas a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiild gyermekek szdma. Ez ingyenes étkeztetést
biztosit az dllam dltal a gyermekeknek.

b) Csalddi okok:
Taldn a leggyakoribb problémaforrds maga a csaldd, a nem megfelelé nevelési médszerek. A
problémds gyerekek donté része onmagdra hagyva a szilé "mellett" élve nevelkedik.
Szélséséges esetekben a sziild részérél még érzelmi elutasitdssal is taldlkozunk, ami a
legsulyosabb viselkedészavarokat eredményezheti.
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Meghatdrozé erejli a gyermekekre nézve a csaldd kiegyensilyozottsdga, illetve ennek hidnya.
Komoly zavarokat okozhat a kettds nevelés, a sziilok egymdssal szembeni fesziilt, ellenséges
viszonya.
¢) Pszichés fejlédési okok:

Zavarai miatt feladatunk a sajdtos nevelési igényli gyermekek dvodai nevelése. Azt, hogy a
gyermek sajdtos nevelési igény(i, vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel
kiizd6- a Nevelési Tandcsadd és a Szakértéi és Rehabilitdciés Bizottsdg donti el. Amennyiben
ezek a gyermekek idében nem kapjdk meg a megfeleld segitséget, véglegesen leszakadhatnak
tarsaiktdl. Nekiink feladatunk minél hamarabb a gyermeket megfelelé szakemberhez
irdnyitani és biztositani szdmdra az integrdlt nevelést dvoddn beliil. A segitéshez megfelels
szakirdnyd utazé gydgypedagdgus sziikséges, aki nemcsak a gyermeknek, a csalddnak, hanem
az 6vodapedagdgushak is parthere.

Az 6voda hozzdjdrulhat a csalddi szocializdcié kedvezétlen hatdsdnak enyhitéséhez. A sziilé
taldljon tdmaszt és segitdtdrsat gyermeke fejlesztéséhez az dvodapedagdgusban. Sziikség lehet
arra is, hogy megprébdljuk a sziilsk nevelési szemléletét tapintatosan, kézvetve befolydsolni.
Fontos, hogy a gyermekét elhanyagolé, vagy a nem megfeleld mddszerekkel nevelg sziilg is
érezze, a pedagdgus vele egyiitt, az 6 egyetértésével kivan neki és gyermekének segiteni. Az
egyiittnevelésben vdllaljuk a megérté, a tiirelmes, érzelmileg elfogadé partner szerepét.

A hdtrdnyos helyzet(, veszélyeztetett kornyezetben él6 gyermekek sziileivel megérté, bizalmat
ébresztd magatartdssal kezdeményeziink kapcsolatot.

A gyermekvédelmi munka szempontjdbdl is hagy jelentdségli a csalddldtogatds szerepe, mdr
ovoddba |épés el6tt és esetenként kozben is, ha ez sziikséges. Komolyabb négyszemkozti
taldlkozdst igényld problémdk megbeszélésére a ,fogadddra” alkalmas.

A gyermekvédelmi munka valamennyi évodapedagdogus feladatkérébe beletartozik, kollektiv
feladat, melyet a gyermekvédelmi megbizottak fognak (telephelyenként) Gssze. Minden évben
felmérik a csalddok helyzetét, ennek alapjdn éves munkatervet készitenek. Tartjdk a kapcsolatot
a csalddokkal, a véddnékkel, esetenként évodai véleményt kiildenek a gyermekekrél a Kistérségi
Eletfa Szocidlis Szolgdltaté Kozpont részére.
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.A mdssdg nem szétvdlaszt, hanem ¢sszekst minket”

3. A kiemelt figyelmet igényld gyermekek integradlt nevelése

Célunk:
e Az elvdrdsaink igazodjanak a gyermekek fejlédési iiteméhez,
o Fejlesztésiik a szamukra megfelelé teriileten valdsuljon meg,
e A fejlesztd terdpidk részei legyenek a tartalmi elemeknek,
e A szocidlis kapcsolatok bdviilésének tdmogatdsa a gyermekek és sziileik kérében.

Feladatunk:

e Elfogadé kérnyezet kialakitdsa,

e A kiemelt figyelmet igényld gyermekek alkalmazkodé képességének, &ndllésdgdnak,
egyiittmikodésének fejlesztése,

e A sziildk segitése, tdmogatdsa,

e Vigydzunk arra, hogy a fejlesztés ne terhelje til 6kef,

e A mddszereinket és eszkozeinket (gy vdlasztjuk meg, hogy minden esetben figyelembe
vessziik a gyermek dllapotdbdl fakadé egyéni sziikségleteket,

o A fejlesztésben miikodd szakemberekkel valé egyiittm(ikodés biztositdsa.

Ezeknek a gyermekeknek a szakvéleményben foglaltak alapjdn integrdlt nevelést biztositunk. A
t6bbi gyermekkel azonos dvodai csoportban torténd nevelést, fejlesztést kapnak.

A szakemberek folyamatos tandcsaddssal segitik az dvodapedagdgusokat, hiszen az
egylittmiikodés fontos a gyermekek fejlédése érdekében.

Amennyiben a SNI és BTMN gyermekek idében nem kapjdk meg a megfelelé segitségef,
véglegesen leszakadhatnak tdrsaiktél. A specidlis fejlesztéshez ,utazé gydgypedagdgust”,
logopédust, konduktort és mds szakembert vesziink igénybe, akik nemcsak a gyermeknek, a
csalddnak, hanem az 6vodapedagdgusnak is partnerei.

Az egyéni és csoportos fejlesztés gydgypedagdgiai kompetencia. Ovoddnkban a Békés Megyei
Pedagdgiai Szakszolgdlat biztositja ezen gyermekek részére a szakember elldtottsdgot és a
fejlesztést.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek csalddi nevelését, a kozosségbe vald beilleszkedését el
kell, hogy segitse a t6bbi gyermekkel egyiitt torténé integrdlt nevelésiink. éppen ezért az dvoda
pedagdgusai, pedagdgiai munkdt segité alkalmazottak és a sziilék megfeleld tdjékoztatdsa a
befogaddsra, az elfogaddsra - nagyon fontos. Ovodai életiik nagyobb mértékii differencidldst,
specidlis el jdrdsok alkalmazdsdt teszi sziikségessé.

A tdrgyi feltételek biztositdsa a .Kotelezé eszkozjegyzék" alapjdn valésul meg, folyamatosan
évrél-évre, mely kiegésziil specidlis fejleszté eszkozokkel (nagyméret(i tiikor, mozgdsfejlesztést
seqgité eszkozok, egyéb részképesség fejlesztést szolgdlé szabdly- és tdrsasjdtékok) az érintett
gyermekek szdmdra sziikséges specidlis fejlesztd fiizetek, gyakorld feladatlapok
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3.1.Sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztése

3.1.1. A megismerési funkciok és/vagy a viselkedés fejlddésének silyos rendellenességével
kiizdd gyermekek

Hiperaktiv és autisztikus tiineteket mutaté gyermekek
Fejlesztésiikben meghatdrozé az évodds kordakkal t6rténg egyiittnevelés.
Feladatunk:

e aspontdn tanulds, a tdrsakkal valé egyiittmiikodés

e a kommunikdcié fejlesztése
A fejlesztés tartalma:

o élmények, tapasztalat

e ok, mintdk biztositdsa

3.1.2. A megismerési funkciok és/vagy a viselkedés fejlddésének tartds és silyos
rendellenességével kiizds gyermekek

A korai fejlesztésre épiil 6vodai nevelésiik.
Feladatunk:
e az alapmozgdsok kialakitdsa, fejlesztése
e minimdlis kontaktus, kooperdciés készség, a nonverbdlis és verbdlis kommunikdcié
fejlesztése
e abeszédinditds, a beszédmegértés fejlesztése, az aktiv székincs bévitése
A fejlesztés tartalma:
o azalapvetd dnkiszolgdldsi szokdsok kialakitds
e az értelmi funkcidk fejlesztése
e rendszeresség, utdnzds, gesztussal kisért, egyszer( verbdlis utasitds
e azene, aritmus terdpids szerepének kihaszndldsa
e az egymdshoz kozeledés a csoportos tevékenységek sordn
Folyamatos gyégypedagdgiai megsegités sziikséges szamukra.

A. Testi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermekek
Mozgds-szervrendszer velesziiletett vagy szerzett kdrosoddsa és/vagy funkciézavara.
Egyénileg sok eltérést mutat.
Feladatunk:
o specidlis, egyénre szabott eszkozok haszndlatdnak kiprébdldsa, megtanitdsa
o azéletkornak megfeleld tapasztalatok megszereztetése
e amegtanult mozgds alkalmazdsa
A fejlesztés tartalma:
e megfeleld mozgds- és élettér biztositdsa
e az 6ndllésdg biztositdsa
e arugalmas napirend alatt a sziikséges korrekcios helyzetek alkalmaztatdsa
e az 6vodai mozgdsfejlesztésbe beépiteni a specidlis fejlesztési lehetdségeket
e agydgy-testnevelési elemek haszndlata
A gydgy-testnevelés és mozgdsfejleszté szakon végzett odvodapedagdgusok tdmogato-
javaslatait vessziik figyelembe.
A konduktor dltal a helyi fejlesztés egyénileg torténik.
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B. Erzékszervi fogyatékos gyermekek

a) Enyhe latdssériilt gyermekek
Feladatunk:
e aldtdssériilt gyermekek korldtozott fizikai terhelhetdségének figyelembe vétele
o kozos jatékban valé részvétel segitése
o kozosséghez vald alkalmazkodds segitése
o viselkedési formdk megtanuldsa és gyakorldsa
o kozosség eltti szereplés segitése, 6sztonzése
A fejlesztés tartalma:
e gondolkodds- és beszédfejlédés, a vizudlis megismertetés
e nagymozgds fejlesztése: mozgdskoordindcié, mozgdsbiztonsdg
e térbeli tdjékozddds a ldtds felhaszndldsdval
o finommozgds fejlesztése: a kézligyesség fejlesztésével
e ldtds- mozgdskoordindcid fejlesztése: finommozgds és nagymozgdsok esetében egyardnt
b) Enyhe halldssériilt - nagyothallé gyermekek
Feladatunk:
e anyelvi kommunikdcié megalapozdsa, meginditdsa, fejlesztése
o akognitiv- és az érzelmi élet fejlesztése
o alapvetd onkiszolgdldsi szokdsok elsajdtitdsa
e aktiv nyelvhaszndlat épitése
o beszédértés-, szdkincs-, érthetd kiejtés fejlesztése
e a kommunikdcids igény és tevékenység dllandé erésitése
A fejlesztés tartalma:
e anapirend megvaldsitdsa sordn a szocializdcié biztositdsa
o akozos tevékenységekbe valé aktiv bevondsuk
e anyelvi kommunikdcié helyzetekhez kot6tt alkalmazdsa

C. Beszédfogyatékos gyermek
Akaddlyozott beszédfejlédésii gyermek szenzoros, motoros vagy szenzo-motoros problémdja
(megkésett beszédfejlddés, sllyos orrhangzéssdg stb.)
A gyermek a beszédhibdhoz kapcsolodéan a tanuldsi és/vagy magatartdsi zavara miatt eltéréen
fejlédik.
Feladatunk:

e aperemhelyzet kialakitdsdnak megakaddlyozdsa

e az anyanyelvi nevelés kozéppontba dllitdsa
A fejlesztés tartalma:

e a jdtékossdg elvének szem elétt tartdsa

e amindennapi nevelési kornyezet biztositdsa

e amozgdskészség-, a kommunikdcié fejlesztése

o cselekvéses utdnzdssal torténd gyakorldssal az 6ndllésdg fokozdsa

e specidlis terdpidk alkalmazdsa kiils6 szakember segitségével (diszlexia-prevencio,

grafomotoros fejlesztés)

D. Autista gyermek
A tdrsas viselkedés, a kommunikdcié és sajdtos gondolkoddsi képességek mindségi kdrosoddsa,
amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvdanul meg.
Feladatunk:

o a kommunikdcids, szocidlis és kognitiv terdpia

o asziildkkel valé mindennapos egyiittm(ikadés
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e amdr meglévé toredékkészségek haszndlata

e az egyéni motivdcié megteremtése
A fejlesztés tartalma:

e atermészetes élethelyzetek kihaszndldsa

e specidlisan, a gyermek sziikségleteihez alkalmazkodé médszerek alkalmazdsa
Fejlesztésiikhoz nemcsak az odvodai kornyezet kialakitdsa fontos, hanem szakember vagy
fejlesztd asszisztens jelenléte.
A fejlesztés vdrhatd eredményei:
Sajdtos nevelési igényli gyermekek specidlis, egyénre szabott fejlesztésének hatdsdra fejlédik:
az alkalmazkodd-készség
az akaraterd
az ondllésagra torekvés
e azérzelmiélet
az egyiittmiikodés
Arra toreksziink, hogy az ilyen gyermekek az évodai napirend sordn mindig csak annyi segitséget
kapjanak, ami a tovdbbi ondllé cselekvésiikhoz sziikséges.
A gyermekek egyiittnevelésének eredményeként a pedagdgusokban, sziilékben, gyermekekben
kialakul az eléitélet-mentes szemlélet és gyakorlat.
Specidlis, egyénre szabott fejlesztd programok alapjdn t6rténé megsegitéssel a hdtrdnyokat
csokkentjiik. A gyermekek sikerélményhez jutnak és eredményeik javulnak.
Sikerkritérium:

. a gyermekek beilleszkedése, fejlédése
. az egyiitt-haladds lehetdsége

3.2. Beilleszkedési-, tanuldsi- magatartasi nehézségekkel kiizdé gyermek fejlesztése

A BTMN gyermekek fejlesztése az 6vodai nevelés keretében a csoportban, a szakvéleményekben
foglaltaknak megfeleld idétartamban, kiscsoportos foglalkozds keretében torténik. Szakmai
megerdsitést, segitséget az dvodapedagogusok a fejlesztdpedagdgus végzettségli kollégdktdl
kaphatnak. A szenzomotoros fejlesztést (SZIT, TSMT), valamint a pszicholégusi megsegitést
igénylé gyermekekkel valé foglalkozdst a Szakszolgdlat szakemberei végzik.

3.3. Tehetséges gyermekek fejlesztése

Az dvodapedagégus feladata a tehetséges gyermekek azonositdsa, felismerése. Ez elsésorban
megfigyelések alapjdn torténik és az egyéni fejlédési napléban keriil régzitésre.

Tehetséggondozds az évodai csoportok napi tevékenységeibe dgyazva valdsul meg. Az 6voddban a
tehetséges gyermekek is sajdat csoportjukban élik életiiket. ElsGsorban jatsszanak, és azzal
foglalkoznak, amivel szeretnének. Az dvodapedagogusok segitik 6ket a tovdbbfejlédésben,
tdmogatjdk erds oldalukat, fejlesztik gyenge teriileteiket, és olyan elfogadé légkort teremtenek
szdmukra, amely tdmogatja személyiségiik fejlddését. Az dvodapedagdgusnak tudatosan kell
olyan jatékokat, tevékenységeket szerveznie, amely a tehetséges gyermekek fejlddését segiti
elé. Az ovodapedagdgusnak az a szerepe, hogy differencidlt feladat addssal tdmogassa a
tehetséget, komplex ismeretekhez jutassa a gyermekeket. Igy a gyerekek képességeiknek
megfeleld szint(i feladatokat kapnak és tapasztalataik béviilnek. Ezen kiviil segiteni kell dket,
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hogy tdrsaik elfogadjdk, hiszen egyéni megolddsaikkal, idénként kapcsolattartdsi problémadikkal
nehezebb beilleszkedésiik.

A vegyes osszetételi csoportokban a nagyok foglalkozdsaiban a kicsik is részt vehetnek,
fejlettebb képességeiknek megfelelden. Ez gyorsabb fejlddést biztosit szamukra, ugyanakkor a
sajat koruknak megfelelé fejlettségi szinten dllé képességeik is zavartalanul fejlédhetnek.

A tehetséges gyermekek szdmdra biztositunk d6voddn beliili tevékenységeket (népi jaték,
néptdanc, ovi-labda), valamint olyan vdrosi rendezvényeken valé részvételt, melyben tehetségiik
kibontakozhat, sikerélményben lehet résziik. Igy rendszeresen vesznek részt rajzpdlydzatokon,
sportversenyeken, versmondé rendezvényeken a tehetséges gyermekeink. A gyerekek
tehetségteriileteirdl, fejlédésérél, eredményeirdl, a fejlesztés lehetdségeirdl rendszeresen
tdjékoztatjuk a sziilsket. A vdrosban m(ikodé tehetségfejleszté intézményeket (példdul Bukfenc
- Akadémia, Zene-ovi) ajdnljuk a sziilsknek és segitjiik ket az iskolavdlasztdsban.
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Zaroé rendelkezések

A Helyi Pedagdgiai Program hatdlya kiterjed az évoda valamennyi dolgozdjdra és partneri korére.
A nevelési program médositdsdnak lehetséges indokai:
e hdlézat bévités,
e szervezeti dtalakitds,
e anevelGtestiilet mds program bevezetésérdl dont,
e egyéb érdekegyeztetd férum, médositdst javasol,
e Torvényi vdltozds.
A programmddositds eléterjesztése:
e irdsbeli eléterjesztés benyljtdsa az 6vodavezetének,
o részletes szébeli eléterjesztés neveldtestiileti értekezleten.
Nyilvdnossdgra hozatal médja:
e sziilgi értekezleteken,
e munkakszosségi foglalkozdsokon,
e intézmény honlapjdn.
A program elérhetésége:
e Szigligeti Utcai Ovoda eléterében lévé asztalon
e Kazinczy-lakételepi Ovoda vezetéi iroda eléterében, nyitott szekrényben
Az ovodapedagdgusoknak a nevelési programunkat az évoddbdl kivinni csak a vezetd
engedélyével lehet.
Tilos a program sokszorositdsal

Sziiléknek csak betekintésre, helyben t6rténé elolvasdsra adhaté oda.

Feliilvizsgdlat rendje:
o Teljes atfogo feliilvizsgdlat: 5 évente

o Részleges feliilvizsgdlat: 1 évente a vezet6i munkaterv szerint.

A modositott helyi pedagdgiai program tartalmaz olyan elemeket, amelyek a fenntarté szdmdra
tobbletksltséget jelentenek.
Szigligeti Utcai és Kazinczy-lakételepi Ovoda Nevelési Programjdt a fenntarté hagyja jévd, és az

a jévdhagydssal vdlik érvényessé.
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A hatdlybelépés napja a Nevelési Program fenntartéi jévdhagydsdnak napja. Amennyiben a
Nevelési Program felterjesztésére vdlasz nem érkezik, a hatdlybelépés napja a felterjesztést
kovetd 30. nap utdni elsd képviselétestiileti iilés napja.

A Pedagdgiai Program hatdlybalépésével érvényét veszti az intézmények eddig hatdlyos

jovdhagyott Nevelési Programja.

A Szigligeti Utcai és Kazinczy-lakételepi Ovoda Pedagégiai Programjit a nevelétestiilet
2017. szeptember 19-én megtartott hatdrozatképes ilésén elfogadta, majd a térvényi
valtozasoknak megfeleléen folyamatosan feliilvizsgdlta, korrigdlta.

A nevelGtestilet 2017. szeptember 19-én megtartott hatdrozatképes értekezletén

elfogadta.

Békéscsaba, 2017.09.19.

Jévahagyta:

Békéscsaba, 2017. szeptember.19. Beghdadi Eva
Ovodavezets helyettes

A Pedagégiai Programot véleményezte:

Intézményi SziilGi Vdlasztmadny elncke Intézményi Sziiléi Vdlasztmdny elnoke
Szigligeti Utcai Ovoda Kazinczy-lakételepi Ovoda
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Békéscsaba, 2017. .........cccooevvcrnrneennh6.en....n@p

Tdjékoztatdsul hivatalosan megkapja:
e Békéscsaba Megyei Jogu Vdros
Oktatdsi, Kozmiivelddési és Sport Osztdlya
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Fenntartd részérél
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Mellékletek
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Egészségfejlesztési terv

1. Az egészségfejlesztés nem terdpids egészségjavité modszer, gy(ijté fogalom, tehdt
magdban foglalja a korszer(i egészségnevelés, az elsédleges prevencié, a mentdlhigiéné, az
egészségfejleszté szervezetfejlesztés, feladatait, médszereit.

Az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi-lelki szocidlis jélét dllapota, amely nem
passziv hanem aktiv folyamat.

20/2012 EMMI rendelet szabdlyozza a nevelési - oktatdsi intézmények egészségfejlesztési
programjat

A GYERMEK, A TANULO EGESZSEGENEK, BIZTONSAGANAK VEDELMEVEL KAPCSOLATOS
FELADATOK, A FELADATOKBAN KOZREMUKODOKRE VONATKOZO SZABALYOK A

NEVELESI-OKTATAST INTEZMENYREN

41. A nevelési-oktatdsi intézmény feladatai a gyermek, a tanulé eqészségfeijlesztésével

osszefiiggésben

128. § (1) A teljes korl egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben
eltoltott idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi
dllapotdt hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatdsi intézmény mindennapjaiban rendszerszer(en

miikodd egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatdsi intézmény dltal mikodtetett teljes korl egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagogusok a nevelési-oktatdsi intézményben végzett
tevékenységet, a helyi pedagdgiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek, a tanulé és a
sziilé részvételét a nevelési-oktatdsi intézmény életében (gy befolydsoljdk, hogy az a gyermek, a
tanuld egészségi dllapotdnak kedvezd irdnyd vdltozdsat idézze elé.

(3) A nevelési-oktatdsi intézmény mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a
gyermek, a tanulé egészséghez, biztonsdghoz valé jogai alapjan a teljes kord
egészségfejlesztéssel 6sszefiiggé feladatokra, amelyek kiilongsen

a) az egészséges tapldlkozads,
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b) a mindennapos testnevelés, testmozgds,

c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggéségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztdsdnak megelézése,

d) a bantalmazads és iskolai erdszak megelézése,

e) a baleset-megel6zés és elsgsegélynydjtds,

f) a személyi higiéné

teriiletére terjednek ki"

EGESZSEGFEJLESZTES KISGYERMEKKORBAN

Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja az évodai nevelés alapveté feladatdnak a gyermek
testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeldli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése
biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlddését, a legteljesebb egészségi potencidljdnak
elérését, azaz a lehetéséget arra, hogy a gyermek a mindennapi élet alternativdi kozil a
legegészségesebbet vdlassza. Az egészség fejlesztése kisgyermekkortdl kezdédik, igy az

ovodai egészségnevelés megalapozd jelentéségli a személyiségfejlesztésben

EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUG6H FELADATOK

a, Egészséges taplalkozas

Idsd PP. 15.0ldal , 56 oldal

b, Mindennapos testnevelés, mozgas

Idsd PP 17.0ldal , 18 oldal, 65 oldal

c, Testi és lelki egészség fejlesztése

A dohdnyzds megel6zésének feladata Felmérések igazoljdk, hogy az dvoddsgyermekek
csalddjdnak tobb mint felében él dohdnyzé felnétt, aki kedvezdtlen mintdt nydjt a gyermekek
szdmdra. A dohdnyzds megel6zésében és visszaszoritdsdban jelentds szerep jut az
ovodapedagdgusoknak és az dvoda technikai személyzetének. Az évoda felnétt dolgozoi
modellt, mintdt jelentenek a gyermekek szdmdra, ezért az dvoda dolgozdi nagyobb
feleldsséggel tartoznak személyes példamutatdsukért. Az évoda feladata minden olyan

helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezétlen mintaként szolgdlhat. Az 6voda egész
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teriilete dohdnyzdsmentes teriilet. Torekszink arra, hogy az intézményiink dolgozéi ne
dohdnyozzanak. A sziiléket is 6sztonozzik erre, hogy pozitiv példat mutassanak a
gyerekeiknek. és induljon mozgalom a kisgyermekek otthoni dohdnyzdsmentes kérnyezete
érdekében.
d, Bantalmazds és erdszak megeldzése
A WHO definiciéja: ,A gyermek bdntalmazdsa és elhanyagoldsa (rossz bandsmod) magdban
foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz bandsméd, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolds vagy
hanyag bdndsmdd, a kereskedelmi vagy egyéb kizsdkmdnyolds minden formdjdat, mely a
gyermek egészségének, tilélésének, fejlédésének vagy méltdsdgdnak tényleges vagy
potencidlis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a feleldsségen,

bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Az 6vodapedagdgusok feladatai: Az elhanyagolds,/ érzelmi- fizikai/ gyermekbdntalmazds
/fizikai - érzelmi /esetén:

Intézmény kozremikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megelézésében és
megsziintetésében, ennek sordn egyiittmlkadiink a gyermekjéléti szolgdlattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodd feladatot elldté mds személyekkel, intézményekkel
és hatésdgokkal. Ha a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagdgiai eszkozokkel nem tudjuk
megsziintetni, segitséget kériink a Gyermekjéléti Szolgdlattdl. A pedagdgus alapveté feladata
a rdbizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitdsa. Ezzel osszefiiggésben kotelessége
kiilonosen, hogy kozrem(ikodjon a gyermekvédelmi feladatok elldtdsdban, a gyermek
fejlodését veszélyeztetd koriilmények megelézésében, feltdrdsdban, megsziintetésében. A
gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tdjékoztatjuk a gyermekvédelmi felelds
személyérdl, valamint arrdl, hogy milyen idépontban és hol kereshetd fel. A kisgyermek
minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erds fizikai ingerek
okoznak az dvodds gyermeknél egészségkdrosoddst, hanem az erdszakos cselekmények
(brutalitds, vérengzés, gyilkossdg) ldatvdnya is. Mindezek megel6zésére nem elég a sziilsket
felvildgositani, de a védekezés helyes médszereinek alkalmazdsdra sarkallni is sziikséges.
Ennek megvalésitdsa érdekében a sziil6i értekezleteken megbeszélési anyagként alkalmazzuk
az erdszakot sugdrzé tomeghirkozlések, filmek kivédését is.

e, balesetmegeldzés és elsdsegélynyijtas
A gyermekbalesetek megel6zése érdekében illetve bekovetkezésekor elldtandé feladatok az

SZMSZ -ben keriiltek rogzitésre, és minden csoportnapléban.
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f, Személyi higiéné
ldsd PP. 16- 20. oldalig
ldsd.57.oldal

g. kérnyezeti higiéné

A vildgszinten egységesiil8, globalizdlt vildg a természet megvédését, a hulladék kezelését, az
energidval valé takarékossdgot is beemeli az 6vodai nevelés kompetencidjdba.

Feladataink: Ovénék és dajkdk kszésen: A kérnyezet védelméhez és megdvdsdhoz kapcsoléds
szokdsok alakitdsa, a koérnyezettudatos magatartds megalapozdsa. A  kérnyezet
fenntarthatdésdgdnak érdekében a gyermekeket az energidval valé gazddlkoddsra és a
szelektiv hulladékgy(jtés fontossdgdra nevelni. Az évoda tisztasdgdnak megdévdsa. Az dvoda
épliletének és kornyezetének szépitése, virdgositdsa. A foglalkoztaté termek szellgztetése.
A helyes f(ités és vildgitds biztositdsa. Takarékoskodds az energidkkal: viz, gdz, dram, papir.
Dajkdk: Az udvar tisztdntartdsa, gondozdsa. A helyiségek, mellékhelyiségek takaritdsa. A
foglalkozdsi eszkozok higiénidja, rendben tartdsa.

h, kapcsolattartds, egyiittmiikédés elemzése, kapcsolat a sziilgkkel

A sziilsk egészségkulturdltsdga, valamint az dvodai egészségvédelemmel valé kapcsolatuk
jelentds tényezé az egészségpedagdgiai 6vodai program megvalésitdsdban, nevelési elvek
osszehangoldsa.

Sziil6i értekezletek, egészségligyi el6addsok, programok / egészség napok/ .

EGYUTTMUKODES AZ OVODA EGESZSEGUGYI SZAKSZOLGALATTAL (ORVOSSAL,
FOGORVOSSAL, VEDONGVEL)

Az ovoda egészségfejlesztd pedagdgiai tevékenysége bedgyazddik a gyermekegészségiigyi
szakhdlozat szervezeti tevékenységébe. Az dvodai egészségiigyi elldtds feladatait és
feltételeit a (26/ 1997. NM sz.) rendelet irja elé. Az dvodai gyermek-egészségligyi szolgdlat
és az ovodapedagdgus egyiittmiikodése rendeletileg kiterjed a gyermek-egészségligyi
ellenérzé vizsgdlatokra, az dvodai egészségnevelésre, a pedagdgusokra, sziilékre és
gyermekekre vonatkozé egészségmegel6z6 és - fejlesztd (orvosi, véddndi) tevékenységre. A
csoportos sz(irgvizsgdlatok megszervezése megkoveteli az 6vodapedagégustdl és a véddnstdl

az orvosi kezelésektdl valo félelem leszerelését. Minden egészségiigyi vizsgdlat egyiittes
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véddndi és évodapedagdgusi eldkészitést, megbeszélést igényel. Az évoddban minden évben
megszervezziik a gyermekek fogdszati sziirgvizsgdlatat.

Az egészség védelme az egyén és a tdrsadalom kozos érdeke, abban a csalddnak, az
egészségiigyi szakszolgdlatnak, a kéznevelési rendszernek és mds tdrsadalmi szervezetnek

feladata van.
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